ELVINKULMAN
OLOHUONE

MAANANTAI

MIESTEN RYHMA
Ma 4.11.,11.11., 18.11.,25.11. klo 10-12
Tule mukaan toimintaan.

MUISTIKAHVILA
Ma 11.11. klo 13-14.30
Jdrjestda Eteld-Karjalan Muistiluotsi.

YHTEISLAULUA

Ma 18.11. klo 13.30-15

Syksyiset laulut. Niina Mangstrém
laulattaa. Kahvitarjoilu.

TIETOISKU DIGISTA
Ma 25.11. klo 13-14.30
Jarjestdd Eteld-Karjalan Kyldt ry.

KESKIVIIKKO

SENIORIKAHVIT

TI 27.11. klo 13-15

Liikuntaa, aivotreenejd, ravitsemusta,
hitunen irrottelevaa iloa. Ilmoittaudu

etukateen Elvinkulmaan 21.11. mennessa.

Jarjestdd Eteld-Karjalan
Keliakiayhdistys ry.

Aukioloajat: Ma 9-15, ti 9-15,

ke suljettu,

TAPAHTUMAT
MARRASKUUSSA

Digiohjausta

maanantaisin klo 9-12
Jdrjestdd Eteld-Karjalan Kyldt ry

TIISTAI g@i

RUOKATREFFIT klo 11-13
Ti5.11. Utula-Rasila

Ti12.11. Pohl]{alankila—Sarajiirvi
Ti19.11. Tarkkola-Huhtasenkyla-
Puntala-Oritlampi
Ti 26.11. Aitsaari-Salosaari
Maksuton taksikuljetus senioreille pitdjilta
ylldolevan aikataulun mukaan. Tervetuloa
my06s muut kuntalaiset. Lounas klo 11-12.
Lounas on maksullinen ja vaatii
ennakkoilmoittautumisen. (Elvinkulmassa
vain korttimaksu, kirjastolta voi ostaa
ruokalippuja.)

Ruokatreffien yhteydessa:

5.11. Digiohjaaja Jani vierailee

12.11. FinFami ry vierailee ja esittelee
yhdistyksen toimintaa
Digiohjaaja Jani vierailee
Jouluista ohjelmaa

19.11.
26.11.

TORSTAI

MIESTEN RAAMATTUPIIRI
To 7.11., 21.11. klo 13-14.30

LAULUKAMMARI
To 14.11.klo 13-14.30

LAHETYSPIIRI
To 28.11. klo 13-14.30

to 12-15, pe suljettu.

Elvinkulmassa voi vierailla myds ohjelmattomilla ajoilla aukiolojen puitteissa.
Matintie 14—-16, 56100 Ruokolahti, 044 4491 273 / olohuone@ruokolahti.fi.






