Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

ELVINKULMA Syksy 2026

Hyvaa ruokahalua!
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8.9.

15.9.

22.9.

29.9.

Ti

Jauheliha-makaroni-
laatikko |
salaatti

jalkiruoka

Ohrapuuro
vadelmakeitto
leipa, vihannes

jalkiruoka

Jauhelihakeitto I, m, g
sampyla, vihannes
hedelmapala

jalkiruoka

Lohipyorykat I, g
perunasose |, g
kermaviilikastike I, g
salaatti
jalkiruoka

Broilerikeitto I, g
sampyla, juusto
vihannes/juures

jalkiruoka







