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Ruokolahden kunta kannustaa senioreita liikkumaan Ikilii

Ikiliikkuja-viikko tuo
liilkunnan iloa senioreille
9.—15.3.2026.

Ruokolahden kunta osallistuu
tand vuonna valtakunnalliseen
Ikiliikkuja-viikkoon, jota vie-
tetdan 9.—15. maaliskuuta.

Liikunnallinen teemaviikko
tarjoaa senioreille monipuo-
lisia mahdollisuuksia kokeilla
eri liikuntamuotoja ja saada
ajankohtaista tietoa lilkkkumi-
sen merkityksesta.

""Pienikin liike ylldpitdd toi-
mintakykyd ja tukee oman-
ndkoistd eldmdd."

Ikdinstituutin koordinoima
Ikiliikkuja-viikko jarjestetaan
maaliskuun viikolla 11 laajassa
yhteistydssa kuntien, hyvin-

vointialueiden, jarjestojen,
yritysten ja apteekkien kanssa.
Teemaviikon viestion selkea:
jokainen voi loytda itselleen
sopivan tavan liikkua — myds
silloin, kun liikkuminen ei
erityisemmin houkuttele. Pie-
nikin liike yllapitda toiminta-
kykyad ja tukee omannadkdista
elamaa.

Ruokolahdella viikon ohjelmaa
koordinoi Vanhusneuvosto,
joka on koonnut paikalliseen
tarjontaan useita matalan
kynnyksen liikuntakokeilu-
jajavirkistavia tempauksia.
Tavoitteena on kannustaa
kunnan senioreita tutustu-
maan uusiin lilkkuntamuotoihin
turvallisestijarennosti.

Ikiliikkuja-viikon aikana on
mahdollista kokeilla muun
muassa tuolijumppaa, kunto-

salia, bocciaa seka senioripar-
kouria. Monipuolinen kattaus
tarjoaa jokaiselle jotakin, oli
tavoitteenasitten vahvistaa
lihaskuntoa, kehittda tasapai-
noa tai loytda uutta energiaa
arkeen.

Ikiliikkuja-viikko on osa
Ikdinstituutin pitkajanteista
tyota ikdystavallisen liikunnan
edistamiseksi. Kampanjan
materiaaleissa korostetaan
arjen lilkkunnan merkitysta ja
madalletaan osallistumiskyn-
nysta erilaisiin aktiviteettei-
hin.

Ruokolahden kunta toivottaa
kaikki seniorit lampimasti
tervetulleiksi mukaan liikku-
maan — omalla tyylilld, oman
jaksamisen mukaan.

Yhteistyolla ja hankerahoituksella mahdollistetaan
monipuolisia tyollisyyden tukimuotoja

Ruokolahden tyéllisyyspalvelut tekevit mddrdtietoista tyotd sen eteen, ettd kuntalaisten tyollistymisen
edellytykset paranisivat ja tyénhaku olisi mahdollisimman sujuvaa. Kuntien vdlinen yhteistyo ja yhtei-
set hankerahoitukset ovat tdrkedssd roolissa monipuolisten palvelujen tarjoamisessa.

Toimiva yhteistyd jaettujen tavotteiden saavuttamiseksi haastavassa tyolli-
syystilanteessa tehostaa etenkin pienten kuntien kdytdssd olevia resursseja.

Lakisaateisista tyollisyyspal-
veluista vastaa Eteld-Karjalan
tydllisyysalue ja Ruokolahden
tyollisyyskoordinaattorin pal-
velut tdydentdvat lakisdateisia
palveluita.

— Tavoitteemme on, ettd
jokainen tydnhakija saisi
yksil6llista tukea juuriomaan
tilanteeseensa. Yhteistyo
alueen muiden toimijoiden
kanssa mahdollistaa sen, ettd
voimme tarjota monipuolisia
polkuja kohti koulutusta, tyota
tai muuta sopivaa ratkaisua,
kertoo Ruokolahden tydl-
lisyyskoordinaattori Anne
Rasimus.

Ketterdsti yhdessa — valmen-
nusta pienissa kunnissa

Ruokolahdella on kdynnis-
sd useita hankkeita, jotka
tarjoavat tukea tyonhakijoille.

Yksi keskeisistd on maakun-
nan pienten kuntien yhteinen
Ketterasti yhdessda — pienten
kuntien voimavarat tyolli-
syyden tukena -hanke, jota
hallinnoi Rautjarven kunta.

Ryhmavalmennus tarjoaa yh-
teisollista tukea tydnhakuun ja
tavoitteiden selkeyttamiseen,
kun taas yksilovalmennukses-
sa keskitytdan henkilokoh-
taisiin askelmerkkeihin — oli
kyse sitten osaamisen sanoit-
tamisesta, tyokyvyn vahvis-
tamisesta tai konkreettisesta
tyonhausta.

Osaajaverstas palvelee keski-
viikkoisin

Alueen oppilaitosten yhteinen
Plan B — Kohti uusia mahdol-
lisuuksia -hankkeen osana
toimiva Osaajaverstas on jal-
kautunut pienempiin kuntiin,

my0s Ruokolahdelle. Se tar-
joaa matalan kynnyksen koh-
taamispaikan tydnhakijoille,
opiskelupaikkaa miettiville ja
eldamansuunnan etsijoille.

Ruokolahden Osaajaverstas on
avoinna keskiviikkoisin klo 12—
15 osoitteessa Nallisuontie 3.
Sinne voi tullailman ennakko-
valmisteluja — ammattilaisten
kanssa voi pohtia esimerkiksi
osaamista, koulutuksia, tyén-
hakua tai uusia urapolkuja.

Tyo6etappi tukee alle 35-vuo-
tiaita

Alle 35-vuotiaille tydnhakijoil-
le suunnattu TyOetappi tarjoaa
yksil6llista tydhdnvalmennus-
ta. Valmennuksessa edetdan
nuoren omista tarpeista kasin
ja etsitdan tavoitteita, koulu-
tusmahdollisuuksiaja tyo-
paikkoja yhdessa valmentajan
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Ikiliikkuja-viikon ohjelma Ruokolahdella:

- ma 9.3. klo 12—-13 Senioriparkour, Ruokolahden urheilukentta
- ti10.3. klo 12—13 Tuolijumppa, Elvinkulman Olohuone

- ti10.3. klo 15.15—17.00 Boccia, Ruokolahden liikuntahalli

- ke 11.3. klo 13.00—-16.30 Tanssit Vuoksenniskan tyévdenta-
lolla, liput 15 € (sis. narikan ja kahvit), jarjestdjana Ruokolahden

Eldkkeensaajatry

-t012.3. klo 11-12 Kuntosaliin tutustuminen, Ruokolahden

liikuntahallin kuntosali

IKILIIKKUJA ..

kanssa. Toiminta tapahtuu
paikallisesti, mikd madaltaa
osallistumisen kynnysta.

Rekrytuki — tyonhaun vahva
valttikortti

Pitkdaikaistydttomille on
tarjolla myos Eteld-Karjalan
rekrytuki, joka on merkittava
kannustin tyonantajille. Jos
tyonhakija on saanut vahin-
taan 201 paivaa tyottomyyse-
tuutta, tydnantaja voi hyotya
palkkaamisesta saadusta
tuesta 4500 euroa. Tukea voi-
daan kayttdad koko Eteld-Kar-
jalan alueella, mika laajentaa
tydomahdollisuuksia myos
oman kunnan ulkopuolelle.

Tukea ja neuvoja arjen tilan-
teisiin

Tyollisyyspalvelut auttavat
tyonhakijoita hyvin monenlai-
sissa kysymyksissa: tydnhaun
alkuun padsemisessa, koulu-
tusten kartoittamisessa ja eri
tukimuotojen hakemisessa.
Eikd yhteyttd tarvitse aras-
tella — neuvoja saa pienissd ja
suurissa asioissa.

Tyallisyyskoordinaattori,
Anne Rasimus,
anne.rasimus@ruokolahti.fi p.
044 4491 213.

b VIKKO

Kunnan avustus-
haku 2026

Ruokolahden kunnan vuo-
den 2026 avustuksia hae-
taan helmi-maaliskuussa

jaosaavoi hakea jo nyt.

Kunnan harkinnanvarai-
set yleisavustukset haetaan
28.2.2026 mennessa.

Avustukset kylatoimintaan
jaluontokohteisiin haetaan
1.-31.3.2026.

Kulttuuri-, liikunta- ja nuo-
risotoiminnan toiminta-avus-
tukset haetaan 31.3.2026
mennessa.

Lisatietoa avustuksista kunnan
verkkosivuilta osoitteesta
ruokolahti.fi/avustukset




Nuorten kesdajan tyollistymiselle on tarjolla monenlaisia vaihtoehtoja

Ruokolahden nuorille on tédnd vuonna tarjolla
laaja valikoima kesdajan tyéllistymisen mah-
dollisuuksia: kunnan omia kesdtyopaikkoja,
kesdtydsetelit ja yrittdjyysetelit.

— Meille on tarkead, ettd jokaisella ruokolahtelai-
sella nuorella on mahdollisuus ty6llistya kesdaikana.
Panostamme nuorten tyollistymiseen, koska se on
investointi heidan tulevaisuuteensa ja koko kunnan
elinvoimaan. Kunnan ja alueen yrittdjien mahdollis-
tamat monipuoliset vaihtoehdot madaltavat nuorten
kynnystad tydeldmadan ja tarjoavat hienoja mahdol-
lisuuksia tyokokemuksen kartuttamiseen, toteaa
tyollisyskoordinaattori Anne Rasimus.

Kunnan kesatyopaikat haettavissa
2.2.-31.3.2026

Ruokolahden kunnan omia kesatyopaikkoja on
tarjolla tan d vuonna 15 nuorelle. Tydtehtdvid 16ytyy
useilta toimialoilta: ulkoalueiden hoidosta, kirjaston
ja kulttuuripalveluiden asiakastydstd, varhaiskasva-
tuksesta, nuoriso- ja liilkuntapalveluista sekd markki-
noinnista ja viestinnasta. Lisaksi kesatoitd on tarjolla
kotiseutumuseolla, Ruokolahti-talolla ja Tarkkolan
kylatalolla.

Kesdtyopaikkoja voivat hakea 2007—-2010 synty-
neet ruokolahtelaiset nuoret, jotka eivat aiemmin
ole olleet kunnan kesdtdissd. Hakeminen tapahtuu
sahkoisesti Kuntarekryn kautta.

Ruokolahden jokaisella nuorella mahdollisuus
kesatyoseteliin

Ruokolahti tarjoaa kesatyosetelin jokaiselle kritee-
rit tdyttavalle kuntalaiselle. Ruokolahden kunta on
maakunnan ainoa kunta, joka ei ole erikseen rajannut
myonnettdvien setelien maaraa.

Kesdtyosetelin arvo on 350 euroa ja sen avulla nuori
voi tyollistya yritykselle, yhdistykselle tai yksityiselle
elinkeinonharjoittajalle. Seteleitd voi hakea nyt Imat-
ran kaupungin verkkosivujen kautta.

Uutena vaihtoehtona yrittdjyysseteli — nelja
paikkaa nuorille ideoille

Tana vuonna otetaan kayttéon myds nuorten yrit-
tdjyysseteli, joita jaetaan yhteensd neljalle kuntalai-
selle. Seteli antaa nuorelle mahdollisuuden kokeilla
yritystoimintaa turvallisestija ohjatusti.

Yrittdjyysseteli toteutetaan yhteistyossa 4H:n ja
Imatran Ohjaamon kanssa. Setelien hakuaika on
16.2.-8.3.2026 ja ne haetaan sahkdisesti Imatran
Ohjaamon kautta, kaupungin verkkosivujen Yritta-
jyyssetelit 13-28-vuotiaille -nimiseltd sivulta.

— Toivomme, ettd tamd uusi mahdollisuus rohkaisee
nuoria toteuttamaan omiaideoitaan ja kokeilemaan
siipiddn yrittdjind. On hienoa saada yrittdjyysseteli
kayttéon myds ruokolahtelaisille nuorille, Rasimus
kertoo.

—— = /

OINNAIC
: T
Ruokolahden kunta hakee nuoria leijonia kunnan
kesdtyopaikkoihin ja kannustaa hyodyntdmddn muita

tyéllistymisen mahdollisuuksia tulevalle kesdille!

Lisatietoja hakemisesta antaa kunnan tyéllisyys-
koordinaattori Anne Rasimus,
anne.rasimus@ruokolahti.fi, p. 044 4491213,

Talvilomavinkit Ruokolahdella: hiihdon iloa,
kulttuuria, vauhtia ja hyytavaa rentoutumista

Talviloma tarjoaa tdydellisen hetken nauttia

Ruokolahden lumisista maisemista, eldmyk-
sistd ja yhdessdolosta. Talvilomaviikolle osuu
tapahtumia liikunnan ja kulttuurin parissa.

Talvilomaviikkoa vietetdadn Ruokolahdella 23.2.-
1.3.2026. Talviloman nurkille osuu jarjestyksessaan
68. Erdhiihto 21.-22.2., perinteinen Kuutamohiih-
to hiihdetadn perjantaina 27.2. jalauantaina 28.2.
kirjastolla vietetdan koko perheen Kalevalan paivan
puuhapdivaa. Tarkempia tietoja tapahtumista |0ydat
viereiseltd sivulta.

Ruokolahden Freeski -laskettelukeskus ja
talvipolku

Ruokolahden Freeski-laskettelukeskus tarjoaa su-
juvan laskettelupadivan kaikenikaisille. Keskuksesta
[oytyvat rinteet, hissit, valinevuokraus, kahvila seka
lasten oma harjoittelualue liukumdkineen ja matto-
hisseineen.

Rauhallisempaa menoa kaipaaville Freeskin ympa-
ristossa kulkee 6 kilometrin talvipolku, joka sopii
kavelyyn, retkeilyyn ja lumikenkailyyn. Reittia voi
lyhentaa itselle sopivaksi, vaikkapa 3 kilometrin

pituiseksi. Vuokraamosta voi lainata lumikengat tai
napata pulkan mukaan pienemmille lomailijoille.

Saunan lampd6a ja kylma pulahdus Saimaaseen

Retkipdivan jalkeen Hirsirannan sauna ja avanto
tarjoavat tdaydellisen rentoutumishetken. Talviuinti
Saimaan kirkkaassa vedessa on raikas elamys ja l0yly-
jen jalkeen maistuu Hirsirannan ravintolan lammin
pizza — loistava paatos talvipaivalle.

Jdisen Saimaan maisemia - jarki, naskalit ja
kaveri mukana!

Pakkaset ja jadtynyt Saimaa mahdollistaa tuttujen
maisemien ihailun toisenlaisessa olomuodossa. Olet-
ko kdynyt katsomassa, milta Huuhanrannalla ndyt-
taa, kun Saimaan aallokko on jaatynyt rantaan. Milta
mahtaa nayttad huurteinen Kemppilan Myllykoski tai
Freeskin ja Ruokolahden Sataman maisemat 'vesilta
késin'?

Jaalla liikkujan tarkeimmat turvavarusteet on kaulalla
roikkuvat naskalit ja kaveri. Valta yksin jaalla liikku-
mista, tututkin paikat voivat toisena hetkenad olla
arvaamattomat.

Rentouttavaa ja turvallista talvilomien aikaa!

Ruokolahti mukana
yhteisollisyyskisassa -
lataa auttamissovellus
Commu!
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Ruokolahti ylsiviime vuonna kisassa kolman-
neksi yhteisollisimmdksi kunnaksi, voittaisim-
meko kisan auttamisteoilla ténd vuonna?

Tiesitko, ettd Ruokolahdella on kdytdssa maksuton
Commu-sovellus, joka tuo naapurit yhteen autta-
maan toisiaan arjessa? Commussa voit pyyta3 tai
tarjota apua, olipa kyse juttuseurasta, kauppa-avus-
ta, lemmikin hoidosta, muuttoavusta tai talkoista
paikallisissa yhdistyksissa. Commu on turvallinen
kayttad, silla sovelluksessa voi vahvistaa henkil6lli-
syytensa.

Jokainen hyva teko Commussa vahvistaa Ruokolah-
den yhteisollisyytta ja kerryttdd pisteitd Suomen yh-
teisollisin kunta -kilpailussa. Viime vuonna ylsimme
hienosti kolmanneksi, ja tand vuonna tahtddamme
vield korkeammalle! Palkintona on 3000€ yhteiseen
hyvaan.

Lataa Commu ja ole mukana tekemdssa Ruokolah-
desta entistd yhteisollisempi!




Tapahtumakalenteri

Pysyt parhaiten karryilla Ruokolahden ja koko
Etela-Karjalan alueen tapahtumista seuraamalla
Eteld-Karjalan tapahtumakalenteria?

Kalenteri: https://tapahtumat.ekarjala.fi

HELMIKUU

3.2.-21.3. Taidendyttely: Tarja Lindén

Tarja Lindénin taidendyttelyssd on ndhtavilla 6ljy-
varimaalauksia ja villasukkia. Ruokolahden kirjasto,
Nallikuja1

La 7.2. klo 13 Eukon ja Aijién yhteinen kivelylenkki
Ruokolahden Taina-Eukko ja Lauri-Aijd kutsuvat
kaikki mukaan yhteiselle kdvelylenkille Freeskiin
talvipolulle. Lahtd vuokraamon edestd. Ldmpimasti
tervetuloa! Lomatie 16.

Su 8.2. klo 10—-11.30 MLL: Kupperiskeikkaa

Koko perheen maksuton liikuntatapahtuma Ruoko-
lahden liikuntahallilla. Metsolantie 7. Muut kevddn
ajankohdat: su1.3.)1a21.3.su12.4.,1a 2.5. ja su 24.5.

Pe 13.2. klo 10—-17 Toimentuvan alusasupdiva: Alu-
sasuNiina

AlusasuNiina tuotteineen mukana Toimentuvan me-
nossa perjantaipaivan. Nallisuontie 3.

Ma 16.2. klo 13-14.30 Muistikahvila

Muistikahvila on kaikille avoin matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, jossa saa ajankohtaista ja luotetta-
vaa tietoa muistista ja aivoterveydesta. Elvinkulman
Olohuone, Matintie 14. Muut kevdiéin ajankohdat: ma
16.3.,ma13.4.jama11.5.

La-su 21.—-22.2. klo 9-16 68. Erdhiihto, Ruokolah-
ti-lmatra-Lappeenranta

Erdhiihto on maamme vanhimpia maksuttomia
hiihtotapahtumia. Erdhiihto lykitdan Ruokolahden,
Imatran ja Lappeenrannan vaihtelevissa maisemissa.
Erdhiihdon teema: kolme sukupolvea hiihtda yhdes-
sd. Lisatiedot osoitteessa eklu.fi

Pe 27.2. klo 18—-21 Kuutamohiihto

Ruokolahden kunta jarjestda perinteisen Kuutamo-
hiihdon Saimaan jadlla sadvarauksella. Reitin koko-
naispituus on noin 12 kilometria, mutta hiihtaa saa
itselle mieluisan matkan. Reitin varrella on useita
huoltopisteitd. Kunnan pisteelld jaetaan maksutonta
mehua, muilla pisteilld tuetaan paikallisia toimijoita,
varaathan siis kdteista rahaa mukaan. Hyvia park-
kialueita on esimerkiksi Pappilanlahdella, Kunnan-
talon laheisyydessd ja Ukonsalmen sillan kupeessa.
Tarkemmat tiedot osoitteessa ruokolahti.fi/kuuta-
mohiihto

Ruokolahden Seurakunta

Kirkkoherranvirasto

sa jumalanpalvelukset vuorovii-
koin klo 13.

Uudet Ruokolahti.fi -sivut tarjoavat selkeytta ja
sujuvuutta arjen asiointiin

Ruokolahden kunnan uudistetut verkkosivut julkais—
tiin 4.2.2026. Sivusto tarjoaa kuntalaisille aiempaa
raikkaamman ja selkedmman tavan |6ytaa tarkeda
tietoa kunnan palveluista ja ajankohtaisista asioista.

Uudistus on toteutettu yhteistydssd Tietotalo Oy:n
asiantuntijatiimin kanssa. Tyon pohjaksi kerdttiin
palautetta seka verkkosivujen kdyttdjiltd ettd kunnan
henkilostoltd, ja ndiden havaintojen perusteella
sivuston rakennetta ja ulkoasua uudistettiin.

Uudistus lyhyesti:

1) Selked ja moderni ulkoasu

Uusi visuaalinen ilme parantaa sivujen luettavuutta ja
tekee asioiden [0ytdmisesta helpompaa.

La 28.2. klo 13—15 Kalevalan paivan puuhaa kirjas-
tolla

Koko perheelle sopiva, kaikille avoin ja maksuton
kulttuuri-iltapdiva, jossajuhlistetaan Kalevalan
pdivdd ja puuhataan pdivan teemalla. Aluksi kuullaan
kantele-esitys, Kalevala-aiheista runoutta ja Ruo-
kolahden Eukkojen esiintyminen. lltapdivan aikana
voi osallistua monipuolisiin tydpajoihin, joista [0ytyy
tekemista ikdd katsomatta. Luvassa on kantele-,
taide-, nauha-, luku-, askartelu-ja vdrityspaja sekd
tietovisa. Kahvi- ja mehutarjoilu. Ruokolahden kir-
jasto, Nallikuja 1.

MAALISKUU

Ke 4.3. klo 17.30 Lasten leijonahiihdot
Ruokolahden leijona kutsuu 12-vuotiaat ja nuorem-
mat lapset hiihtamaan keskustan urheilukentan
ymparistdon. Lue lisdd osoitteessa ruokolahti.fi/
leijonahiihdot

Ma-su 9.-15.3. Ikiliikkuja-viikko

Liikunnallinen teemaviikko tarjoaa senioreille moni-
puolisia mahdollisuuksia kokeilla eri lilkuntamuotoja
jasaada ajankohtaista tietoa liilkkumisen merkityk-
sestd. Katso ohjelma Leijonaviestin etusivulta.

La14.3. klo 10-14 Tarkkolan talvitapahtuma

Koko perheen talvitapahtuman ohjelmassa on lasten
hiihtokilpailua, koiraharrastajien esittelyjd, koirien
rapsuttelua ja valjakkoajelua lumitilanteen salliessa.
Metsdtontut Varpu ja Naava ilahduttavat konser-
tillaan. Tarjolla on my&s hernerokkaa sekd kahvia ja
piirakkaa. Tarkkolantie 268.

La 14.3. klo 13 Eukon ja Aijdn yhteinen kavelylenkki
Ruokolahden Taina-Eukko ja Lauri-Aijd kutsuvat
kaikki mukaan yhteiselle kdvelylenkille Kemppildan.

rakunnassamme toimii kolme
kuoroa: Ruokolahden kirkko-

2) Valikkoon ja tietorakenteeseen selkeyttd
Sivuston sisaltojen jarjestystd on selkeytetty ja
sivumaaraa karsittu. Valikko on tuotu helpommin
selattavaksi sivuston yldlaitaan.

3) Saavutettavampi ja informatiivisempi sisdlto
Sivuston sisallot ja niiden rakenteet on pdivitetty pal-
velemaan kayttdjid mahdollisimman saavutettavasti.

Samalla myds visitruokolahti.fi paivitettiin kevyesti
uuden pdasivuston ilmeen mukaiseksi.

Kunta toivoo, ettd uudistettu verkkosivusto palve-
lee kuntalaisia entista paremmin. Kaikki palautteet
sivustosta otetaan ilolla vastaan osoitteeseen:
ada.hyytiainen@ruokolahti.fi

Lahté Kemppildn Myllykoskelta. Myllykoskentie
1M4-116.

To 26.3. klo 10—-11.30 Ruokolahden Sydankerho
Sydénkerhossa keskustellaan hyvinvointiin liittyvista
asioista. Elvinkulman Olohuone, Matintie 14.

HUHTIKUU

La 11.4. klo 13 Eukon ja Aijin yhteinen kivelylenkki
Ruokolahden Taina-Eukko ja Lauri-Aija kutsuvat
kaikki mukaan yhteiselle kdvelylenkille Utulaan. Lah-
t0 Huuhanrannan parkkialueelta. Kietavalantie 372.

La-su11.-26.4. klo 16—17.30 Mehustamo-musi-
kaali

Ruokolahden musiikkiteatteri esittdd tarinan mausta
jalaadusta. Musikaali, jossa herkutellaan henkil6i-
den ainesosilla, selvitetdan yksilon valmistustavat
jatuotteen tyyppi. Liput lippukaupasta www.ruoko-
lahdenmusiikkiteatteri.fi tai tunti ennen ndytosta
ovelta. Opistontie 21.

Naytoksetla11.4.,1a18.4.,5u19.4. 1a25.4.jasu
26.4.,jokaisena ajankohtanakello 16—-17.30.

Ma 27.4. klo 18 Konsertti: Petri Laaksonen
Ruokolahden seurakunta ja Ruokolahden kunta jar-
jestdvat kansallisen veteraanipaivan kunniaksi Petri
Laaksosen konsertin Ruokolahden kirkossa. Vapaa

pddsy. Ukonsalmentie 5.

Ruokolahden, Rautjdrven ja Sim-
peleen kirkoissa.

Avoinnaklo 9-11ja12-14. « Lahetystyon Missiokirppis Sim- kuoro, Ylistysryhma llodia seka *3.4. Pitkdperjantain sanajuma-
Ruokolahdella (Satamatie 1) ti, ke peleelld (Roihankatu 1) avoinna Kaislat-kuoro. Mikali olet kiin- lanpalvelus klo 10 kaikissa kirkois-
jape. maklo13-17, ke klo17-19, to klo nostunut laulamisesta, ota yh- sa.

Simpeleellad (Simpeleentie 12) ma 9-13 ja kuukauden viimeinen la klo teytta: kanttori Timo Lampinen, *5.4, Padsidispdivdan messu klo 8
jato. 10-13. 0447881126, timo.lampinen@evl. Rautjdrven kirkossa, klo 10 Ruoko-

Puhelinpalvelu ma-pe.
P.05 6881100,
srk.ruokolahti@evl.fi

Kirkkoherranvirastosta voi ostaa:

Seurakunnan adresseja ja historiikkeja
(1972-2022). Myynnissd myds ldhe-
tystyon ja Yhteisvastuun villasukkia ja

lapasia. Kateismaksu.

Seurakunnan tapahtumien tiedotus
kirkollisissa ilmoituksissa torstaisin

Uutisvuoksessa, Parikkalan-Rautjarven
Sanomissa ja seurakunnan nettisivuil-

la ruokolahdenseurakunta.fi. Loydat
meiddt myos somesta, Facebook ja
Instagram.

Seurakunnan toimintaa:

»  Ruokolahden kirkossa jumalan-
palvelukset sunnuntaisin klo 10.
- Rautjarven ja Simpeleen kirkois-

Simpukan kahvila Simpeleelld Yh-
teisvastuun hyvaksi torstaisin klo
9-13.

Perhekerho Ruokolahdella seu-
rakuntakodissa keskiviikkoisin ja
Simpeleelld Simpukassa maanan-
taisin klo10-12.
Ystavankammari Ruokolah-

den Kompassissa keskiviikkoi-

sin klo 10-11.30. Laulukamma-
rit:18.2.,18.3.,15.4. sekd 13.5.
Arkiapu — apua arkeen! Kaipaat-
ko pienta helpotusta arkeen ja
jaksamiseen? Lastenhoitoa kotiin,
juttuseuraa, vahan omaa aikaa...
Vai mité teilla tarvitaan nyt? Ota
yhteyttd, toiminta on maksutonta.
Arkiapua saat kaksi tuntia ker-
rallaan perjantaisin klo 8-14. Sari
Lappalainen, p. 044 7881138,
sari.j.lappalainen@evl.fi.

Tule laulamaan kuoroihin! Seu-

fi. Etsitdan sinulle sopiva kuoro.

Tulevia tapahtumia, muutokset mah-
dollisia:

Su 8.2. klo 16 Tuutulaulu-kirk-
ko Rautjdrven kirkossa.

Pe 27.2. klo 18-21 Kuutamohiihto,
seurakunnan huoltopiste Kaunis-
kallion rantasaunalla.

23.2.-1.3. Yhteisvastuuviik-

ko Ruokolahdella Kompassissa
ma-pe klo 14-15.30. Tarjolla mm.
kahvia Yhteisvastuukerdyksen
hyvaksi.

Su15.3. klo 18 Vuoksen Mieslau-
lajien konsertti Ruokolahden
kirkossa.

Su 22.3.klo 16 Ylistysmessu Ruo-
kolahden kirkossa. Musiikissa
Ylistysryhma llodia.

Paasidisen jumalanpalvelukset:
*2.4. Kiirastorstain messuklo 18

lahden ja Simpeleen kirkoissa.
*6.4. 2. Padsidispdivdan messu klo
10 Ruokolahden kirkossa.

Ma 27.4. klo 18 Petri Laaksosen
konsertti Ruokolahden kirkos-

sa. Veteraanipadivan juhlakonsert-
ti.

Helatorstaina 14.5. klo 16 Ylis-
tysmessu Ruokolahden kirkossa.
Musiikissa Ylistysryhma Ilodia.
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-17.2.,24.3.,21.4.ja19.5. Pohjalankila-Sarajar-

vi-Rasila IS
Elvinkulman Olohuoneen suositut ruokatreffit ~ *3-3.,31.3.,28.4.ja26.5. Tarkkola-Huhtasenky- \_/L \.\ [_\ L

jatkuvat tiistaisin klo 11-13. Tarjolla on Ruo- |3-Puntala-Oritlampi.

kolahden kQUIUU m'q‘ukasta flfOkGGjG hyvad Lounaan hinta on tyottomille ja eldkeldisille 6,50 € ja “Annos 'A

seuraa. Senioreille jdrjestetddn maksuton muille 8 €.

kuljetus pitdjiltd, kotiosoitteesta!

Ruokatreffit ovat kaikille avoimet ja niihin on ilmoit-

tauduttava viimeistdan edellisen viikon perjantaina. L TI1 30.6. RUOKOLAHT'
Senioreille jarjestetdan maksuton taksikuljetus ko- Lampimdsti tervetuloa! URHE“_UKE"TTA
tiosoitteesta. Taksikyytiin ilmoittaudutaan ruokat- ' o ) PAHTUMA KLO 16-19
reffeille iimoittautumisen yhteydessa viimeistdan Osoite: Matintie 14—16, 56100 Ruokolahti. TAPAHTUMA KO 1671
edellisen viikon perjantaina, suoraan Elvinkulmaan. Puh: 044 4491273

Sahkdposti: olohuone@ruokolahti.fi

MUKAANSA TGM‘PAA\I AN Ruokolahden Musiikkiteatteri esittéa%
VARIKASTA 9 g D
POREVTUMISTA ( § At

watto aukioloaikamme g b ! Hyvat asiakkaat T y g
Aoimentupa.fi [ Ly ;
Y < o , eptedd vuosikymmenesta ! HUS

Nalisuontie 3 BE (N SN Liiketoimintaa jatkaa Kasity® Parsiljan. TA mO

Ruokolahti a0~ '
Esityksew Liput 22<

CS0.3504270 Lih) Onnea Anulle!
| o
la 11.4. klo ]?'Q Verkkokaupasta tai 1h ennen

esitystd ovelta.

la 18.4. klO 16 Esityksessd ei ole valiaikaa.
Suositusikéraja 9v.

’ su 19.4. klo 16

la 25.4. klo 16

su 26.4. klo 16 i

www.ruokolahdenmusiikkiteatteri.fi

Opistontie 21, 56100 Ruokolahti

Tuvalla kevatuutuuksia ja edukkaita
Ioytareitd, tervetuloa ostoksille!

wWlow. —\-0|men+upa fl Torikatu kuudessa, Niskalla.

% KS.LAMPO

Y o SIIVOUS- JA
e llmalampépumput
KEH e lImavesilampopumput KOTIAPUPALVELU

e Maalampopumput o~
BUSINESS IMATRA REGION » Aurinkovoimalat Auttavat kadet Oy
e Autolatausasemat

Muista kotitalousvahennys!
Tommi Itkonen, p. 050 5556020 Myos arvonlisdverotonta palvelua.

1 Jouko Savolainen, p. 050 3033229
kehy.fi P
p. 05 6163 500 K5 Lampo Oy

Tietajankatu 2 (Citymarket), 55120 Imatra

[SANNOINTITOIMISTO Parturi kampaamo Tuija
ﬂ!ﬂ RUOKOLAHDEN LEIJONA OY
|

Knelgmaen tilg | BieniHunajePuots

(avoinna sovittaessa)

Soita ja varaa aikal

S-market Ruokolahti | : — = 05 473 1376
KYSY TARJOUS ISANNOINNISTA!
P. 0400 746 560 tuijakekalainen.com
info@ruokolahdenleijona.fi
www.ruokolahdenleijona.fi Vuoksenniskantie 78, Imatra
o Sdhkotyot « LVI-tyo A
. Raken:!a:minen, uudist!-’.t}a remontointikohteet MARJAMAE N
« Maanrakennus, pihaparannukset ja salaojatydt ym. I LO N 6% © b Julkaisija: Ruokolahden kunta
() - Tekstit: Ada Hyytidinen
‘ PlSARA ] Taitto: Ada Hyytidinen
Teemu Tirkkonen fh Ppiirrokset: Emmi Tella

Susanna Eerola, Jalkojenhoidon AT, Lahihoitaja
050 3292 757 p. 040 489 3855

”sn ny www.ksroy:com marjamaen@ilon-pisara.fi
teemu.ksroy@gmail.com Nallisuontie 3, 56100 Ruokolahti ‘

KAAKON SAHKG JA RAKENNUS OY

NAHDAAN LEWONAP'TAJASSA/




