Hyvinvointikertomuksen raportointi 2022 ja suunnitelma 2023

Valtuustolle on terveydenhuoltolain mukaan kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvin-
vointikertomus, joka kytketdan kunnan toiminnan ja talouden suunnitteluun. Téman liséksi kuntalais-
ten hyvinvoinnista ja sen eteen toteutuneista toimenpiteisté on lain mukaan raportoitava valtuustolle

vuosittain.

Alla oleva raportti on vuoden 2022 vuosiraportti, johon on liitetty vuoden 2023 tavoitteet hyvinvointi-

tyolle.

IKARYHMITTAIN

TEEMA-ALUEET

Lapset ja lapsiperheet

1.

Terveelliset elamantavat:

Hyva Paiva -kortti on kayty neljavuotiaiden varhaiskasvatussuunni-
telman laadinnan yhteydessa vanhempien kanssa keskustellen:
likkuminen, ravinto, uni, tunne / vuorovaikutustaidot seka yhteinen
aika ja leikki.
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/likkuva-varhaiskasva-
tus/hyva-paiva-kortti/

Paivakodin liikkuntatiimi ja liikuntakoordinaattori toteuttivat ja arvioi-
vat liikuntasuunnitelmaa ja toteuttivat Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelmaa. Perheille jarjestetty toiminnallisia tapahtumia ja perhe-
likkari (1 krt/vko) yhteistydssa EKLU:n kanssa. https://ruokolah-
tifi.sharepoint.com/:w:/s/Liikunta-

tiimi/Eenl OZn6WIHU9QSpzJth9wBwxIhMnMFHQ5N87cFYr4ebQ

2e=gXu8cFkF

Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja perus-
opetukseen-hanke kaynnistyi syyskaudella 2022.

Maistuva koulu ruokakasvatushanke kaynnistyi syksylla 2022.
Hankkeeseen nimettiin vastuuopettajat ja tyéryhma vastaamaan
hankkeen viemisesta arjen tasolle.

Valkkaritoiminta heratettiin henkiin korona-ajan jalkeen. Harrasta-
misen Ruokolahden malli- hankkeen avulla kdynnistettiin kerhotoi-
mintoja oppilaiden toiveiden pohjalta

Ehkaisevan paihdetyon toteuttamat Elaman sankari -paihdeoppi-
tunnit pidettiin 18.10.2022 7. luokille.
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Kouluterveyskyselyn tulokset esiteltiin 02/2022 vanhempaintoimi-
kunnalle ja hyvinvointilautakunnalle. Kehittdmissuunnitelman laa-
dinta.

Move-mittaukset 5. ja 8.lk oppilaille. Tulosten esittely ja kehittamis-
toimenpiteet.

Marttojen opastuksella terveellisia vélipaloja lasten Leijona-leirilla
Mielen hyvinvointi

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma paivitettiin valtakunnallis-
ten perusteiden mukaisesti vastaamaan 1.8.2022 voimaan tulleen
varhaiskasvatuslain muutoksia mm. lapsen tuen osalta, myds kiu-
saamisen ehkaisysuunnitelma paivitettiin.

Koulutetut tydntekijat, Lapset puheeksi -menetelmaohjaajat, pitivat
Lapset puheeksi -keskusteluja vasu-keskustelujen yhteydessa.

Poikkeusolojen vaikutusten tasaamiseksi ja tasa-arvo -hankera-
halla palkattiin kaksi lasten henkilokohtaista avustajaa, yksi ryhma-
avustaja ja osa-aikainen resurssiopettaja.

Vuonna 2022 aloitettiin laaja-alaisen hyvinvoivan koulukulttuurin
rakentaminen OPH:n jarjestimén koulutuksen avulla. Koulutuk-
seen osallistui ryhma koulun yhteiséllisen oppilashuoltoryhmén ja-
senia

Koulun henkildkuntaa tdydennyskouluttautui hankerahoituksin tur-
vin mm. neuropsykiatrisiksi valmentajiksi, laaja-alaisiksi hyvinvoin-
tiopettajiksi ja tunne- ja vuorovaikutustaito-ohjaajiksi

Poissaoloihin puuttumisen mallin mukaiset toimenpiteet kaynnistyi-
vat vuoden 2022 alussa. Liséksi otettiin kayttoon Wilma-robotti
koulupoissaolojen seuraamista helpottamaan.

Sitouttava kouluyhteisoty6 (SKY) -hankkeen avulla 5.-9. luokkien
opettajat kavivat Mieli ry:n koulutuksen ja huhtikuusta 2022 alkaen
aloitettiin 1 krt/kk Hyvan mielen tunnit 5.-9. Ik oppilaille. Lisaksi
koulussa 1 krt/kk pidettavia "Miten menee” -luokanvalvojan tunteja
jatkettiin kaikilla vuosiluokilla 1.-9.

Kansalaisopisto tarjosi eri-ikaisille lapsille harrastusmahdollisuuk-
sia musiikin ja kuvataiteen parissa. Varhaisian musiikkikasvatusta
tarjottiin seké 0-3-vuotiaiden ettd 3-6-vuotiaiden muskariryhmissa.




- Lisaksi lapsilla oli mahdollisuus opiskella kuvataiteen perusopetuk-
sessa varhaisian kuvataideryhmassa (4-6-vuotiaat) seka kuvatai-
teen yhteisié opintoja (7-13-vuotiaat).

- 0-14-vuotiaita opiskelijoita oli yhteensa 114 vuonna 2022 (opiskeli-
joita yhteensa 510).

3. Terveellinen jaturvallinen ympéaristo

- Paivakodin pihan ja ymparistdn toiminnallisuutta parannettiin hank-
kimalla lisaa valineistda, pihan valaistusta parannettiin, varjostami-
sen parantamiseksi lisattiin istutuksia ja varjostavia ritilikkdja suun-
nitelman mukaisesti.

- THL/OPH oppilaitosympériston turvallisuuden, terveyden ja hyvin-
voinnin tarkastus 02/2022. Tarkastusta varten keréttiin palautetta
koko kouluyhteisolta: oppilaat, vanhemmat ja koulun henkilékunta.

- Koulukohtainen yhteiséllinen oppilashuoltotyéryhma kokoontui
saanndllisesti 1 krt/kk kehittden koulun terveellisyytta, turvallisuutta
ja hyvinvointia.

- THL/OPH oppilaitosympariston turvallisuuden, terveyden ja hyvin-
voinnin tarkastus 02/2022. Tarkastusta varten kerattiin palautetta
koko kouluyhteisolté: oppilaat, vanhemmat ja koulun henkil6kunta.

- Koulukohtainen yhteiséllinen oppilashuoltotydryhma kokoontui
saanndllisesti 1 krt/kk kehittden koulun terveellisyytta, turvallisuutta
ja hyvinvointia.

4. Osallisuus ja yhteistydverkostot

- Liikenneturvallisuusryhméaan osallistui varhaiskasvatuksen ja kou-
lun edustaja, liikenneturvallisuusasioita huomioitiin opetuksessa,
henkildstolle jaettiin Liikkenneturvan tiedotteet

- Varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskysely ja henkilostékysely
toteutettiin (1 krt/v.).

- Varhaiskasvatuksen ja kirjaston yhteisty6ta lisattiin, vierailut ja
nayttelyt




Varhaiskasvatuksen VAMO-ryhma kokoontui sdanndllisesti turvaa-
maan mahdollisimman varhainen lasten tuen tarve (yhteisty6 neu-
volan ja perhetydn kanssa).

Esiopetuksessa jarjestettiin eri jarjestdjen/ yhteiséjen kanssa yh-
teistydssé mm. uimaopetusta, jadkiekkoon tutustumista ja Era-
viikko-toimintaa. Oppilaiden ja huoltajien osallisuutta vahvistettiin
saanndllisilla kuulemisilla: Oppilaskuntatoiminnan kautta oppilaat
paasivat osallistumaan ja tulivat kuulluksi koulun kehittamisessa.
Huoltajien aénitorvena toimi puolestaan koulun vanhempaintoimi-
kunta

Marraskuussa 2022 jarjestettiin laaja yhteisollinen ohr "Kumppanit
koolle”, johon pyydettiin mukaan oppilasedustajien ja huoltajien li-
séksi koulun yhteistybkumppaneita kolmannelta sektorilta seka
laajemmin Eksotelta ja kunnan luottamushenkiléita. Oppilaskun-
nan kehittdmisideat ruokolahtelaisten lasten ja nuorten vapaa-ai-
kaan ja koulun kehittdmiseen olivat tapaamisen keskiossa.

Nuoret

Terveelliset elamantavat:
Terveelliset valipalat nuorisotilan toiminnoissa
Kokkikerho nuorille

Tehty sokeritaulu, jossa on verrattu mink& verran eri tuotteissa on
sokeria ja esitetty maara sokeripaloilla

Keskustellaan nuorten kanssa nuortenilloissa terveellisisté ela-
mantavoista esimerkiksi liikunta, lepo ja ravinto

Tapahtumat ja teemaillat

Mielen hyvinvointi

Nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen koulunuorisotydn keinoin Let
Them Feel -koulunuorisotydn kehittémishankkeen kautta.

Nuorille tarjottiin mahdollisuutta opiskella kuvataiteen tydpajaopin-
noissa (syventavat teemaopinnot) kuvataiteen perusopetuksen
yleisen oppiméaran mukaisesti. Vuonna 2022 15-19-vuotiaita opis-
kelijoita oli yhteenséa 14.




Terveellinen ja turvallinen elinymparistd

Nuorisotoimen pelastus- ja turvallisuussuunnitelmat paivitettiin ja
laadittiin tehostetun nuorisotyén suunnitelma

Liikennekasvatus, heijastinkampanja (materiaali nuorisotilan sei-
nill&)

Asiakasosallisuus ja yhteistyéverkostot

Nuorisovaltuuston toimintaa aktivoitu

Maakunnallisen nuorisoty®n verkostot ja EPT-ty6hon ja jalkautu-
vaan toimintaan keskittyva Ketju-toiminta jatkunut Imatran ja Ruo-
kolahden alueella

Viestintd, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus

Kodin ja koulun vélista séahkoista tiedottamista liséttiin: oppilaille
otettiin kéytt6dn eOppilaanhuone ja huoltajille tiedotettiin saannalli-
sesti Wilman kautta

Koulun Instagram- ja Facebook-tileille nimettiin kaksi vastuuhenki-
164 tekemaan saanndllisia paivityksia

Ty6, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys

Kunta tarjosi kesatyopaikkoja yhteensa 14 nuorelle eri toimialoilla.
Liséksi jaettiin 30 kpl 300 euron arvoisia kesatyoseteleitd. Sete-

leisté4 kunnan omia oli 15 kpl ja OP Etela-Karjala tarjosi seteleita
15 kpl.

Tyoikaiset

Terveelliset elamantavat:

Tydéttomille jarjestettiin ryhmamuotoista kuntouttavaa tyotoimintaa
kolme kolmen kuukauden jaksoa. Ryhmisséa kasiteltiin hyvinvointiin




littyvié teemoja ja tutustuttiin kunnan monipuolisiin likuntamahdol-
lisuuksiin. Ryhmien ohjauksesta vastasivat kunnan ty6llisyyskoor-
dinaattori ja hyvinvointiluotsi.

Kansalaisopisto tarjosi monipuolisesti erilaisia liikuntaryhmia, joihin
osallistui tydikaisia. Liikuntakurssit olivat hyvin suosittuja, ja erityi-
sen suosittuja ryhmié olivat mm. reisi-vatsa-peppu-treeni, kunto-
sali-circuit ja tanssien timmiksi.

Syksylla 2022 kaynnistyi kylalaisten toivoma kuntojumpparyhma
Tarkkolan kylatalolle.

Mielen hyvinvointi:

Kansalaisopistossa kuntalaisilla oli mahdollisuus opiskella ja har-
rastaa monipuolisesti eri toimipisteissa kunnan alueella. Kursseja
oli tarjolla muun muassa musiikin, likunnan, kielten, kuvataiteen ja
kadentaitojen aloilta. Ikaryhméssa 25-64-vuotiaat opiskelijoita oli
yhteenséa 228 henkilda.

Terveellinen ja turvallinen elinympéristo:

Urheilukentan parkkipaikan remontointi

Liikuntahallin sek& koulun parkkipaikan pinnoituksen uusiminen

Liikuntahallin parkkipaikan muokkaaminen

Asiakasosallisuus ja yhteistydverkostot:

Erilaiset palautekyselyt ja saadun tiedon hyddyntaminen toimin-
nassa

Eksote:n maakunnalliset yhteistydverkostot

Viestinta, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus:

Viestinté on jarjestetty Ruokolahden kunnan viestintdohjelman
2022 mukaisin periaattein




6. Tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys:

- Tyollisyyskoordinaattori tarjosi yksil6llista tukea, ohjausta ja neu-
vontaa pitkaan tyottéméana olleille.

- Kunta tarjosi kuntouttavan ty&toiminnan-/tyékokeilupaikkoja vuo-
den 2022 aikana yhteensa 27 eri henkildlle, eri toimialoilla. Vaikka
suurin osa asiakkaista tarvitsee pidempiaikaista kuntouttavaa toi-
mintaan, léydettiin toimintaan osallistuneille asiakkaille hyvin myos
jatkopolkuja palkkatukitython seka opiskelemaan.

- Kaynnistettiin uusi tydpajamuotoinen toiminta teknisen paja. Pa-
jalle osallistui vuoden aikana kuusi eri asiakasta.

- Kunnassa ty6éskenteli vuoden 2022 aikana palkkatuella yhteensa
21 eri henkilda. Tydllistettyja tydskenteli koululla, paivakodilla, ul-
koaluetdissa, urheilukentélld, metsékoululla, Elvinkulmassa seka
hallinnossa. Palkkatukitydllistetyista viisi tydllistettiin tyollistamis-
velvoitteella, yksi oppisopimuksella ja kolme osatydkykyisyyden
perusteella.

- Tyollisyyskoordinaattorin tehtavankuvaan sisaltyy myés talous- ja
velkaneuvonnan ohjauspalveluja. Annettiin ohjausta talous- ja vel-
kaneuvonnan palveluista ja yllapidettiin kunnan nettisivuilla ajan-
kohtaista tietoa palvelujen tarjoajista.

Ikaihmiset 1. Terveelliset elaméantavat

- Jarjestettiin tiistaisin ruokatreffeja Elvinkulmassa. Ruokatreffeille
tarjottiin ilmainen taksikuljetus pit&jilta, kotiosoitteesta. Taksireitteja
oli nelja ja ne kulkivat viikoittain eri suunnista.

- Elvinkumassa pidettiin Marttojen Viredsti kaakossa -hankkeen ruo-
kakurssi, johon osallistui kuusi kurssilaista.

- Elvinkulmassa jéarjestettiin vuoden aikana matalankynnyksen lii-
kuntatuokioita seka elintapoihin liittyvia luentoja.

- llmainen kuntosalikortti oli tarjolla kaikille yli 75-vuotiaille.

- Osallistuttiin valtakunnalliseen Ikiliikkuja-kampanjaviikkoon.

- Kansalaisopisto tarjosi monipuolisesti erilaisia likuntaryhmi, joihin
osallistui myos ikaihmisia. Liikuntakurssit olivat erityisen suosittuja.
Syksylla 2022 kaynnistyi myos kylalaisten toivoma kuntojumppa-
ryhma Tarkkolan kylatalolle.




n

Mielen hyvinvointi

Elvinkulmassa jéarjestettiin monipuolista matalan kynnyksen toimin-
taa yhteistydssa verkostojen kanssa. Vuoden 2022 aikana toimin-
taa ovat olleet yhdessa tekeméassa: Ruokolahden kunta, Eksote,
Ruokolahden seurakunta, Etela-Karjalan Muistiluotsi, Eteld-Karja-
lan Martat, Etela-Karjalan Mieli ry, Miina Sillanpaa Saéatio, Sai-
maan ammattiopisto Sampo, LAB-ammattikorkeakoulu ja Etela-
Karjalan liikunta ja urheilu.

Hellénin testamenttivaroilla ostettiin kymmenelle vanhukselle Seu-
rana Oy:n ystavapalveluja kotiin. Ystévina toimivat ruokolahtelaiset
elakelaiset.

Hoksauta minut -kortteja on ollut jaossa kunnan eri toimipisteissa,
hyvinvointiasemalla ja apteekissa. Korttien ideana on etsivén ja
ldytavan vanhustydn menetelma, jonka avulla tavoitetaan yksinai-
sia, syrjaytyneité ja palvelujen ulkopuolella olevia ikaihmisia. Kort-
teja palautui viisi kappaletta, Eksoten palveluohjaukseen, liikunta-
neuvontaan ja seurakunnan diakoniatydhon.

Vanhustenviikkoa vietettiin tdnd vuonna teemalla "Luonnosta voi-
maa”. Vanhustenviikolla jarjestettiin etdjumppaa, digiopastusta,
Laulu-Eukot esiintyivat ja paivakodin lapset vierailivat palveluta-
loissa, jarjestettiin opastusta uudella ulkokuntosalilla. Vanhusten-
viikko huipentui juhlaan koulun monitoimitilassa, esiintyjiné olivat
Eino Gron, Seurana Oy:n Mirka Saarinen ja juhlapuheen piti Etela-
Karjalan hyvinvointialueen johtaja Sally Leskinen.

Kunnan tapahtumatarjontaa lisatty ja mm. ohjelmalliset kesatorit
vetivat viikoittain runsaan maaran yleisoa.

Kansalaisopistossa kuntalaisilla oli mahdollisuus opiskella ja har-
rastaa monipuolisesti eri toimipisteissa kunnan alueella. Kursseja
oli tarjolla muun muassa musiikin, likunnan, kielten, kuvataiteen ja
k&dentaitojen aloilta. 65-vuotiaita ja sitd vanhempia oli opiskeli-
joina yhteensa 150 henkiléa vuonna 2022.

Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Jaettiin Elvinkulmassa ja kirjastolla liukuesteita + 75-vuotiaille.




Ikaystavallinen Ruokolahti-hanke kéaynnistyi kesélla 2022. Hank-
keen tavoitteena on selvittda tulevaisuuden asumisratkaisuja ruo-
kolahtelaisille ikdihmisille. Hankkeessa toteutettiin asumisen ky-
sely yli 55-vuotiaille. Hankkeessa liséksi kdynnistettiin Muistireitin
suunnittelu keskustaajamaan. Elvinkulmassa jarjestettiin asumi-
nen- ja elinymparistd -teemapéiva. Aiheina olivat asumisen enna-
kointi, turvallisuus, kodin teknologiset ratkaisut kotona asumisen
tukena, kaatumisen ehkaisy ja korjausneuvonta.

Asiakasosallisuus ja yhteistyéverkostot

limaista digineuvontaa oli tarjolla Elvinkulmassa maanantaisin klo
9-12 ympéri vuoden. Elvinkulman digiohjauksessa kéavi vuoden ai-
kana 147 asiakasta. Digiohjausta oli myds kirjastolla.

Jérjestettiin ikéihmisten vaikuttamispaiva koululla kesakuun
alussa. Tilaisuuteen osallistui 15 kohderyhmalaista.

Kunta on jo vuosia tarjonnut yhdistyksille ilmaisia kokoontumistiloja
kerhotoimintojen mahdollistamiseksi.

Kesétoreilla joka viikko kunnan infopiste, missa jaettiin tietoa kun-
nan tapahtumista ja palveluista. Infopisteelta [6ytyi myos palaute-
laatikko, mihin voi jattaé toiveita ja terveisia kunnan toimintoihin.

KAIKKI IKARYHMAT

Eriarvoisuuden vahen-
taminen

weska OLEN
TARKCA

Pitgjiltd mahdollistettiin kulkeminen ruokatreffeille maksuttomilla
takseilla.

1.8.2022 tulleiden uusien maaraysten mukaan (OKM) toiminnassa
ja suunnitelmissa huomioitu lapsen oppimisen edellytykset, edis-
taa elinik&ista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutta-
mista inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. lapsen tuen muodot
huomioitu ja niista tehty paatokset.

Osallisuuden lisaami-
nen ja vahvistaminen

Elvinkulman toiminta saatiin vihdoin kunnolla kayntiin korona ajan
jalkeen. Vuoden aikana Elvinkulmassa vieraili liki 2000 asiakasta.

Nuorisovaltuuston aktiiviset tapaamiset ja toiminnan suunnittelu
Nuorten ideoiden eteenpdin vieminen

Nuoret mukana hyvintoimintaohjelman laadinnassa




Varhaiskasvatuksessa inklusiivinen toimintakulttuuri edistéa lasten
osallisuutta ja oppimista ja vastaa kaikkien lasten erilaisiin tarpei-
siin.

Kunnalle laadittu liikunta-, kulttuuri- ja hyvinvointiohjelma

Ehkaiseva paihdetyd

Jalkautuva ty6 Ketjun kanssa (Schools out, vappu, Imatran ajot
yms.)

Varhaiskasvatuksessa riskikartoitukset tehty ja puutteet pyritty kor-
jaamaan.

Katuvalaistusta parannettiin mm. pappilanlahdentien varressa led-
valaistukseen.

Vaittilaan rakennettiin uusi linja-autopysékki koulukuljetuksia pal-
velemaan

Jarjestettiin energia-ilta yhdessa 1SS:n kanssa ruokolahtelaisille

Palvelut

Kansalaisopisto tarjosi monipuolisia opiskelu- ja harrastusmahdol-
lisuuksia eri-ikéisille kuntalaisille eri toimipaikoissa kunnan alu-
eella.

Syksylla 2022 toteutettiin kuntalaisten toivoma, kaikille avoin ja
maksuton historia-aiheinen luentosarja Ruokolahden koululla.

Rakennettiin ulkokuntosali urheilukentén yhteyteen

Varhaiskasvatuspalvelut pystytty jarjestamaan kaikille kuntalaisille
lain edellyttamassa ajassa.

Pappilanlahden uimarannalle rakennettu esteeton laavu, puku-
koppi seka ulkovessa
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Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2023

IKARYHMITTAIN

TEEMA-ALUEET

Lapset ja lapsiperheet

1.

Terveelliset elaméantavat

Leijonaleiri kesalla, haettu rahoitusta my®s pienempien lasten
leiriin

Huomioidaan lapset ja lapsiperheet kansalaisopiston kurssitar-
jonnassa. Véltetaan paallekkaisyyksia muiden toimijoiden har-
rastustarjonnan kanssa.

Kokoava- kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatuk-
sen -hanke jatkuu

Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmaa jatketaan, tehdaan nykyti-
lan arviointi (likuntatiimi)

Perheliikkari toiminta jatkuu yhteistydsséa Eklun kanssa
Lp-keskustelut ja Hyva paiva -kortti kaytdossa

tasa-arvohankerahalla varmistetaan riittava resurssi tuen anta-
miseen

varhaiskasvatuksen laadun arviointiin otetaan kaytt6on sahkoi-
nen Valssi- arviointijarjestelma

paivakodin ja koulun pihan toiminnallisuuden toteuttaminen jat-
kuu suunnitelman mukaan yhteistydsséa teknisen toimen
kanssa

Maistuva koulu -ruokakasvatushanke jatkuu v. 2023 varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa. Toimenpiteitd: Ruoka-
raati, toiveruokatorstai ja kouluruokalan sdannot seké pyodreéan
pdydan keskustelutilaisuus

Valkkaritoiminnan vakiinnuttaminen ja kehittdminen

Harrastamisen Ruokolahden malli- hankkeen kerhotarjonnan
monipuolistaminen ja uuden hankerahan haku

Ehkaisevan paihdetyon toteuttamat Elaméan sankari -paihdeop-
pitunnit 7. vuosiluokille ja paihdekysely kaikille 7.-9.luokille
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Kouluterveyskyselyyn vastaaminen kevéat 2023, tulosten tar-
kastelu ja kehittamistoimenpiteet.

Move-mittaukset 5. ja 8.lk oppilaille syksy 2023. Tulosten tar-
kastelu ja kehittdmistoimenpiteet.

Mielen hyvinvointi

Ruokolahden koululle 01/2023 laaditun laaja-alaisen hyvinvoin-
nin vuosikellon jalkauttaminen koulun arkeen ja kuukausitasolle
on lukuvuoden 2023-2024 avointavoite

Koulun henkilékunnan tédydennyskoulutuksin hankitun nepsy-
valmentaja-, hyvinvointiopettaja- ja tunnetaito-ohjaaja osaami-
sen hyddyntaminen arjen koulutyéssa

Poissaoloihin puuttumisen mallin mukainen poissaolojen syste-
maattinen seuranta jatkuu

Hyvan mielen tuntien laajennus kaikille vuosiluokille. 1.-4.luok-
kien opettajien koulutus Mieli ry:n avulla

"Miten menee” -luokanvalvojan oppitunnit kaikilla vuosiluokilla
1 krt/kk

Terveellinen ja turvallinen ymparisto

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laadintaan
osallistuminen kevéat/kesa 2023 ja kayttoonotto 1.8.2023 al-
kaen

Suunnitelman laadinta opiskelijoiden suojaamiseksi vakival-
lalta, kiusaamiselta ja hairinnélta seka toimenpiteet opiskelijoi-
den terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi (liitetdan osaksi
opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaa)

Em. suunnitelmien liittdminen kunnan lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmaan ja hyvaksyttdminen kunnanvaltuustossa.

Koulukohtainen yhteiséllinen opiskeluhuoltotyéryhma kokoon-
tuu sdanndllisesti 1 krt/kk kehittéen koulun terveellisyytta, tur-
vallisuutta ja hyvinvointia.
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vuosittain toteutettavat kouluviihtyvyys- ja koulukiusaamisky-
selyt kaikille vuosiluokille

Osallisuus ja yhteistydverkostot

Oppilaiden ja huoltajien osallisuutta vahvistetaan saanndllisilla
kuulemisilla: Oppilaskuntatoiminnan kautta oppilaat paasevat
osallistumaan ja tulevat kuulluksi koulun kehittdamisessa. Huol-
tajien aanitorvena toimii puolestaan koulun vanhempaintoimi-
kunta

1-2 krt vuodessa jarjestettava laaja yhteisollinen ohr "Kumppa-
nit koolle”: kutsutaan koolle oppilas- ja huoltajaedustajien seka
koulun ohr-vaen liséksi koulun yhteistydkumppaneita kolman-
nelta sektorilta seka laajemmin hyvinvointialueelta ja kunnan
luottamushenkil6ita. Oppilaskunnan kehittdmisideat ruokolahte-
laisten lasten ja nuorten vapaa-aikaan ja koulun kehittamiseen
ovat tapaamisen keskitssa.

Nuoret

Terveelliset elamantavat

Hyvinvointia harrastamalla -hankkeen kevéatkausi (terveellinen
ruokavalio)

Kansalaisopiston opinto-ohjelmassa tarjotaan uusia kursseja
myos nuorille (alle 18-vuotiaille). Pyritdédn mahdollisuuksien
mukaan toteuttamaan kuntalaisten kurssitoiveita.

Mielen hyvinvointi

Let Them Feel -hanke, mielenhyvinvointi koulunuorisoty® kei-
noin

Camera obscura -oppimiskokonaisuus elokuu 2023 7.-9. luo-
kat: Camera obscura (CAM) on kokemusoppimiseen perustava
toimintamalli, joka tarjoaa nuorelle tukea oman elaméansa pohti-
miseen, merkityksellisyyden kokemukseen ja itsetuntemuk-
seen.

Viestintd, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus
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Kodin ja koulun vélista sahkoista tiedottamista lisataan ja kehi-
tetaan

Koulun Instagram- ja Facebook-tileille nimetééan kaksi vastuu-
henkil6a tekemaan saannollisia paivityksia

Tyoikaiset Terveelliset elintavat
Ryhméamuotoinen kuntouttava ty6toiminta, Hyvinvointihaaste
jatkuu. Kasitellaan hyvinvointiin ja terveellisiin elintapoihin liitty-
via teemoja ja harrastetaan jokaisella kerralla liikuntaa.
Toteutetaan kunnan henkildstolle hyvinvointimittaukset
Kansalaisopisto edistaa aktiivista kansalaisuutta ja kuntalaisten
hyvinvointia tarjoamalla monipuolisia opiskelu- ja harrastus-
mahdollisuuksia. Monipuolistetaan kurssitarjontaa edelleen
mm. sisélto- ja kurssimallikokeiluilla (viikonloppu- ja intensiivi-
kurssit, etdopetus) kuntalaisten toiveet huomioiden.
Ty0, taloudellinen hyvinvointi ja yrittajyys
Tarjotaan kuntouttavan tyétoiminnan-, tyokokeilu- ja palkkatuki-
paikkoja eri toimialoilla.
Tarjotaan yksilollista tukea, ohjausta ja neuvontaa pitkaan tyot-
tdmana olleille.

Ik&ihmiset Terveelliset elintavat

Elvinkulman matalankynnyksen toiminta ja tiistain ruokatreffit
jatkuvat kesataukoa lukuun ottamatta.

Jarjestetadn pysytaan pystyssa -likuntaryhma kohonneen kaa-
tumisvaaran omaaville henkiltille

Mielen hyvinvointi

Jaetaan 3 kpl 20 euron arvoisia hyvinvointiseteleita kaikille 85+

-vuotiaille ruokolahtelaisille.

Terveellinen ja turvallinen elinymparistd
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- Ikaystavallinen Ruokolahti-hanke — Muistireitti valmistuu seka
selvitetddn yhteiséllisen asumisen vaihtoehtoja ikaihmisille.

- Kansalaisopisto edistaa aktiivista kansalaisuutta ja kuntalaisten
hyvinvointia tarjoamalla monipuolisia opiskelu- ja harrastus-
mahdollisuuksia. Monipuolistetaan kurssitarjontaa edelleen
mm. sisélto- ja kurssimallikokeiluilla (viilkonloppu- ja intensiivi-
kurssit, etaopetus) kuntalaisten toiveet huomioiden.

4. Osallisuus ja yhteistydverkostot

- Jarjestetdédn ikdihmisten vaikuttamispéivéat

KAIKKI IKARYHMAT

Ehkaiseva paihdetyd - Nuorisopalvelut mukana Ketju-tydéryhmassa

- Jalkautuva nuorisoty® (Schools out, vappu, Imatran ajot yms.)
yhdessa Walkersin kanssa

Turvallisuus - Kevyen liikenteen vaylien paallysteita tullaan korjaamaan (in-
vestointibudjetissa)

- Valaistusta vaihdetaan kunnan alueelle led-valaistukseen maa-
rérahojen puitteissa.

Eriarvoisuuden véhenta- - Jarjestetddn vammaispoliittinen tydpaja, jossa keratty kuntalai-
minen silta palautetta esteellisyysasioista
Osallisuuden lisdaminen - Jéarjestetdan
ja vahvistaminen o vammaispoliittinen tydpaja, jossa keratty kuntalaisilta

palautetta esteellisyysasioista
o Seurafoorumi
o Kuntalaistilaisuudet (3 kpl/vuosi)

o Ohjelmalliset torit kesaperjantaisin

- Kylayhdistysten kanssa tehtéva yhteistyd
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