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Vanhusneuvoston kokous 5/2022

Aika

Paikka

Lasna

Poissa

Tiistai 15.11.2022, kello 9.00-11.10
Kunnanvirasto kunnanhallituksen kokoushuone

Juhani Liimatta, Ruokolahden Eldkkeensaajat ry, kh:n edustaja
Asta Tuomainen, Elakeliiton Ruokolahden yhdistys

Leila Inkinen, Ruokolahden Sydanyhdistys ry

Helka Pitkdnen, Ruokolahden Sotaveteraanit ry

Riitta Luume, Ruokolahden seurakunta

Jesse Kotiranta, hyvinvointiluotsi

Taina Miespera, Eksote, asiantuntijajasen

Sari Hokkanen, projektipaallikk¢ Ikaystavallinen Etela-Karjala -
hanke

Milla Ahonpaa, geronomiopiskelija, klo 9.00-10.00

Leila Pyykkd, Ruokolahden Kristilliset Elakelaiset ry

Puheenjohtaja Juhani Liimatta

Sihteeri
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Neuvosto

Marketta Paananen, palvelusihteeri
Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen.
Poytakirjantarkastajien valinta
Pdytakirjan tarkastusvuorossa ovat Leila Inkinen ja Helka Pitkanen.

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Leila Inkinen ja Helka Pitkanen.

Opinnaytetyon esittely / geronomiopiskelija Milla Ahonpaa

Geronomiopiskelija Milla Ahonpaa on lahettanyt kuntaan esityksen tehdéa Ruo-
kolahdella opinnaytetyon "Elakkeelle jaavien tietopaketti”. Hanella on ajatuk-
sena koota opas elakkeelle jaamisen tuomista muutoksista seka tietoa kunnan
ja lahialueiden tarjoamasta tekemisesta ikaantyneille. Tietopaketin tavoitteena
olisi lisata eldkkeelle jddvien osallisuutta, jotta elama voisi jatkua aktiivisena toi-
den loputtuakin.

Vanhusneuvostoa on esitetty yhteistybkumppaniksi.

Milla Ahonpaa esittelee kokouksessa tahan mennessa syntyneita suunnitelmia
ja ideoita.

”’Kaikki ideat ja ehdotukset ovat lampimasti tervetulleita, silla opinnaytetyd on
nyt suunnitteluvaiheessa.”

Kuultiin Milla Ahonpé&én selvitys opinnaytetydn sisalldsta ja tavoitteista.
Neuvosto pitaa "Elakkeelle jadvien tietopakettia” tarpeellisena ja myos jatkossa
hyotdynnettavana.
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Vanhusneuvosoton talousarvio 2023

Ruokolahden kunnan vuoden 2023 talousarvio vahvistetaan kunnanvaltuuston
kokouksessa 13.12.2022.

Vanhusneuvostolle jaetaan kokouskutsun mukana sihteerin laatima vanhusneu-
voston talousarvioesitysluonnos.

Hyvaksyttiin.

Tiedote vanhusneuvostolle
Vanhusneuvostolle osoitettu tiedote 30.10.2022, Kirsti Kurppa ja Pirkko Pellinen

"Haluamme aloittaa vanhusten iltapaivatoiminnan vuoden 2023 alussa. Toinen
meista on toiminut vanhusten péaivatoiminnan parissa useita vuosia. Toiminta
sisdltaa askartelua, muisti- ja lihasjumppaa, erilaisia peleja, ulkoilua, kahvittelua
vapaan keskustelun lomassa. Vierailijoita pyydetdan esim. paivakotilapsia, seu-
rakunnan ehtoollishartaus ym. Ryhmakoko maksimissaan 10 henkil6d. Kerho
kokoontuu joka toinen viikko noin 3—4 tuntia kerrallaan, lukuun ottamatta kesa-
ja heindkuuta. Ruokolahden seurakunta antaa tilat kerhohuone Kompassista.

Toivomme, etta tama iltapaivatoiminnan aloitus tammikuussa mahdollistuisi ja
saisi teiltd kannatusta.”

Vanhusneuvosto piti kannatettavana edella kuvatun toiminnan aloittamista ko-
keiluna vuonna 2023.

Muut esille tulevat asiat / tiedoksi neuvostolle

- Miina Sillanpaan saation Voimaa ikamiesten arkeen- keskustelukerhon toi-
minta alkaa Elvinkulmassa perjantai aamupaivisin Pentti Tourulan veta-
mana

- alueellisen vanhusneuvoston jarjestaytymiskokous pidetddn 2.12.2022,
Ruokolahden edustajana on vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Lii-
matta

- vanhustenviikon tapahtumista samoin kuin Elvinkulmaan jarjestysta ruokai-
lusta on saatu myonteistd palautetta

- merkittiin tiedoksi Ikaystavallinen Ruokolahti-hankkeessa meneilldén olevat
suunnitelmat muistireitin ja palveluasuntojen rakentamisesta.

Seuraava kokous

Vanhusneuvoston seuraava kokous pidetaan helmikuussa 2023. Paiva tarken-
tuu lahempana.
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Poytéakirja on tarkastettu ja hyvaksytty xx.11.2022

Juhani Liimatta Marketta Paananen
puheenjohtaja sihteeri
Leila Inkinen Helka Pitkanen

poytéakirjantarkastaja poytékirjantarkastaja



