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Vanhusneuvosto 
 
Aika 23.09.2026 klo 09:00 - 10:41 
 
Paikka Tekniset palvelut, Toritie 6 A 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 22 Kokouksen avaus 3 
§ 23 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 24 Pöytäkirjantarkastajat 5 
§ 25 Vanhustenviikko 2026 6 
§ 26 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma ja talousarvio 2027 9 
§ 27 Hellénin testamenttivarojen käyttö vuonna 2027 10 
§ 28 Ilmoitusasiat 11 
§ 29 Muut esille tulevat asiat 12 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Liimatta Juhani puheenjohtaja  
 Inkinen Leila jäsen  
 Myyryläinen Sari  jäsen  
 Pyykkö Leila jäsen  
 Tuomainen Asta jäsen  
 
Poissa Leppänen Laura 
 
Muu Henttonen Mirja kunnanhallituksen edustaja  
 Hänninen Heini asiantuntija  
 Kaski Pekka asiantuntija  
 Kotiranta Jesse asiantuntija  
 Hyrkkänen Jaana  pöytäkirjanpitäjä  
 
 
 
Pöytäkirja allekirjoitettu sähköisesti VismaSign -järjestelmässä. 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Juhani Liimatta Jaana Hyrkkänen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

22 - 29 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Ruokolahdella 24.9.2026 
 
 
 Sari Myyryläinen Leila Pyykkö 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Pöytäkirja asetetaan nähtäville Ruokolahden kunnan internet-sivuille 
osoitteessa https://www.ruokolahti.fi/fi/kunta-ja-hallinto/neuvostot 
24.09.2026  
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Vanhusneuvosto § 22 23.09.2026 
 

 

Kokouksen avaus 
 
Vanhusn 23.09.2026 § 22 
   
 Kokouksen aluksi Commusta Karoliina Kauhanen esitteli Commun 

toimintaa vanhusneuvostolle. 
 
 Puheenjohtaja avasi kokouksen Commun esittelyn jälkeen klo 9.12. 
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Vanhusneuvosto § 23 23.09.2026 
 

 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Vanhusn 23.09.2026 § 23 
   
 Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnettiin hyvinvointiluotsi 

Jesse Kotirannalle läsnä- ja puheoikeus. 
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Vanhusneuvosto § 24 23.09.2026 
 

 

Pöytäkirjantarkastajat 
 
Vanhusn 23.09.2026 § 24    
    

Tarkastusvuorossa ovat Sari Myyryläinen ja Leila Pyykkö. 
 
Pöytäkirja tarkastetaan 24.9.2026 ja asetetaan nähtäville 25.9.2026 
Ruokolahden kunnan internetsivuille osoitteessa:  
https://ruokolahti.fi/paatoksenteko/neuvostot 
 

Päätösehdotus Pöytäkirjantarkastajiksi valitaan Sari Myyryläinen ja Leila Pyykkö. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
 

https://ruokolahti.fi/paatoksenteko/neuvostot
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Vanhusneuvosto § 6 19.03.2026 
Vanhusneuvosto § 13 12.05.2026 
Vanhusneuvosto § 19 12.08.2026 
Vanhusneuvosto § 25 23.09.2026 
 

 

Vanhustenviikko 2026 
 
Vanhusn 19.03.2026 § 6 
  
Valmistelija Palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen 
 puh. 044 4491 211 
 jaana.hyrkkanen@ruokolahti.fi 

 
 Vanhustenviikko ja -päivä 
 
 Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo 

vuodesta 1954 lähtien lokakuun ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava 
viikko on Vanhustenviikko. 

 
 Tänä vuonna Vanhustenviikkoa vietetään 5.–11.10.2026 teemalla Arjen 

kohtaamiset – Möten i vardagen. Vanhustenpäivän vuosittainen 
valtakunnallinen pääjuhla on sunnuntaina 4.10.2026 Joensuussa. 

 
 Perinteisesti Ruokolahdella vanhustenviikolla on järjestetty erilaisia 

tapahtumia ja juhla sekä kirkkopyhä. 
 
Esittelijä Vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Liimatta 

 
Päätösehdotus Vanhusneuvosto päättää käynnistää Vanhustenviikon suunnittelun mm. 

kartoittamalla toiveita kohderyhmältä. 
 

Päätös Päätettiin käynnistää Vanhustenviikon ohjelman suunnittelu pyytämällä 
kohderyhmältä ideoita teemalla 'Arjen kohtaamiset'. Seuraavassa 
kokouksessa jatketaan ohjelman suunnittelua ideoiden pohjalta. 

 
 
Vanhusn 12.05.2026 § 13 
  
Valmistelija Palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen 

 
  
Esittelijä Vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Liimatta 

 
Päätösehdotus Vanhusneuvosto käy läpi ohjelmaehdotuksia, ja päättää jatkaa ohjelman 

suunnittelua ideoiden pohjalta. 
 

Päätös Vanhusneuvosto keskusteli Vanhustenviikon ja Vanhustenviikon pääjuhlan 
ohjelmasta. Vanhusneuvoston sihteeri kokosi ehdotuksista yhteenvedon 
suunnittelun pohjaksi. Yhteenveto liitteenä.  
Vanhusneuvosto jatkaa ohjelman kokoamista seuraavassa kokouksessa. 
 
 
Leila Pyykkö saapui pykälän käsittelyn aikana klo 8.53. 

 
 
Vanhusn 12.08.2026 § 19 
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Vanhusneuvosto § 6 19.03.2026 
Vanhusneuvosto § 13 12.05.2026 
Vanhusneuvosto § 19 12.08.2026 
Vanhusneuvosto § 25 23.09.2026 
 

 

  
Valmistelija Palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen 

 
 Alustava ohjelma 

• 6.10. Mika Albertssonin kirjaesittely, kirjasto 
• 9.10. "Vauvasta vaariin" -aamu, Kerhotila Kompassi 
• 10.10. Eukon ja Äijän kävelyretki, Urheilukentän juoksurata 
• 11.10. Kirkko, pääjuhla ja kahvit 
• 19.10. Ekhvan Hyvinvointi-info, Leijonasali 
• Elvinkulman syysretki 

 
 Lisäksi on pyydetty eläkeläisjärjestöjä ja kyläyhdistyksiä järjestämään 

Vanhustenviikolla tai lokakuulle oman yhdistyksen/kylän avoin tapahtuma. 
 
Esittelijä Vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Liimatta 

 
Päätösehdotus Merkitään tiedoksi suunniteltu ohjelma ja ohjeistetaan vanhusneuvoston 

sihteeriä jatkovalmisteluissa. 
 

Päätös Vanhusneuvoston sihteeri esitteli kokouspäivään mennessä vahvistuneen 
ohjelman. Ohjelma todettiin laajaksi ja monipuoliseksi. Vanhusneuvosto 
ohjeisti sihteeriä viimeistelemään koko lokakuun Ikäystävällisen kuukauden 
ohjelman, ja huomioimaan eläkeläisjärjestöiltä ja kyläyhdistyksiltä vielä 
mahdollisesti tulevat tapahtumat.  
Ohjelma julkaistaan www.ruokolahti.fi/vanhustenviikko -verkkosivulla. 
Paperinen ohjelma tulee jakoon 28.8. Kesätorilla. 

 
 
Vanhusn 23.09.2026 § 25   
80/00.05.03/2026    
 
Valmistelija Palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen 

 
Vanhustenviikon ja Ikäystävällisen lokakuun ohjelma 2027 
 
ma 5.10. 

 klo 13–14 Kohtaa arki liikkuen - virkeyttä aivoille, kirjasto 
 klo 14–14.30 Tuolijumppa, kirjasto 
 klo 15 Rasilan uuden puistoalueen avajaiset, Virastotie 3 
 
 ti 6.10. 
 klo 13–14 Tervetuloa testaamaan ja oppimaan mediataitoja, kirjasto 
 klo 14–15 Kirjaston e-aineiston esittelyä ja harjoittelua, kirjasto 
 klo 17.30 Mika Albertssonin kirjaesittely, kirjasto 
 
 ke 7.10. 
 klo 13–14 Voimaa ruuasta - monipuolinen ravitsemus ikääntyessä, kirjasto 
  
 to 8.10. 
 klo 13–14 Ulkoilupäivä, pienillä hetkillä on suuri vaikutus, kirjasto 
 klo 18–21 Karaoke-ilta, Vaittilan koulu 
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Vanhusneuvosto § 6 19.03.2026 
Vanhusneuvosto § 13 12.05.2026 
Vanhusneuvosto § 19 12.08.2026 
Vanhusneuvosto § 25 23.09.2026 
 

 

 
 pe 9.10. 
 klo 9–11.30 Vauvasta vaariin -aamu, Kerhotila Kompassi 
 klo 13–14 Eläinten hyvinvointivaikutukset, kirjasto 
 
 la 10.10. 
 klo 10 Eukon ja Äijän kävelyretki ja makkaranpaistoa, urheilukenttä 
 klo 13 Muistellaan presidentti Kekkosen vierailua Äitsaarella, 

Maatilamatkailu Hertta 
 
 su 11.10. 
 klo 10–11.30 Vanhustenviikon kirkkopyhä, Ruokolahden kirkko 
 klo 12–14 Vanhustenviikon pääjuhla ja kahvit, Leijonasali 
 
 ma 19.10. 
 klo 12.30–15 Ekhva: Hyvinvointi-info, Leijonasali 
 
 ke 21.10. 
 klo 9–14 Elvinkulman syysretki Puumalaan Norppapolulle 

 
Esittelijä Vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Liimatta 

 
Päätösehdotus Merkitään tiedoksi Vanhustenviikon ja Vanhustenviikon pääjuhlan sekä 

Ikäystävällisen kuukauden ohjelma. 
Vanhusneuvosto keskustelee Ekhvan:n järjestämän Hyvinvointi-infon 
järjestelyistä. 
 

Päätös Merkittiin ohjelmat tiedoksi. 
Keskusteltiin Hyvinvointi-infon järjestelyistä. Kannustetaan paikallisia 
yhdistyksiä vielä osallistumaan esittelemään omaa toimintaansa. 
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Vanhusneuvosto § 26 23.09.2026 
 

 

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma ja talousarvio 2027 
  
Vanhusn 23.09.2026 § 26   
235/00.05.00/2025    
 
Valmistelija Palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen 
 puh. 044 4491 211 
 jaana.hyrkkanen@ruokolahti.fi 
 
 Vanhusneuvosto toimii kunnan iäkkäiden asukkaiden äänenä, edistäen 

heidän hyvinvointiaan, osallisuuttaan ja vaikutusmahdollisuuksiaan. 
Suunnitelma pohjautuu kunnan strategiaan, kunnan 
hyvintoimintasuunnitelmaan ja lainsäädäntöön (Laki ikääntyneen väestön 
toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista 
980/2012). 

 
 Vuoden 2027 painopisteitä ovat osallisuus ja vaikuttaminen, hyvinvoinnin 

edistäminen, esteettömyys ja saavutettavuus sekä yhteistyön ja viestinnän 
kehittäminen. 

 
 Tarkempi toimintasuunnitelma ja talousarvio on liitteenä. 
 
Esittelijä Vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Liimatta 

 
Päätösehdotus Vanhusneuvosto hyväksyy toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 

2027 esitettäväksi eteenpäin kunnanhallitukselle. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
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Vanhusneuvosto § 27 23.09.2026 
 

 

Hellénin testamenttivarojen käyttö vuonna 2027 
  
Vanhusn 23.09.2026 § 27   
45/02.07.02/2022    
 
Valmistelija Palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen 
 puh. 044 4491 211 
 jaana.hyrkkanen@ruokolahti.fi 

 
 Vanhusneuvosto tekee esityksen kunnanhallitukselle Hellénin 

testamenttivaroja käytöstä vuonna 2027. Kunnanhallitus on linjannut, että 
vuosittain testamenttivaroja käytetään tuoton verran. Arvio vuoden 2026 
tuotosta on noin 29 300 €. 

 
 Vuonna 2026 testamenttivaroja on käytetty ruokatreffien järjestämiseen, 

palveluseteleihin ja kulttuuritilaisuuksien järjestämiseen. Käytetty 01–
08/2026 19 649 € 

 
Esittelijä Vanhusneuvoston puheenjohtaja Juhani Liimatta 

 
Päätösehdotus Vanhusneuvosto keskustelee Hellénin testamenttivarojen käytöstä vuonna 

2027. Vanhusneuvosto valitsee kohteet ja pyytää vanhusneuvoston 
sihteeriä laatimaan laskelmat seuraavaan kokoukseen. Ehdotus 
kunnanhallitukselle testamenttivarojen käytöstä tehdään laskelmien 
pohjalta. 
 

Päätös Keskustelun jälkeen vanhusneuvosto päätti pyytää vanhusneuvoston 
sihteeriä laatimaan laskelmat 
- ruokatreffeistä, 
- palveluseteleistä ja 
- kuljetuskustannuksista kyliltä vanhustenviikon pääjuhlaan. 
 
Erityisesti vanhusneuvosto katsoo, että ruokatreffien toiminta tulee turvata 
katkeamattomana, koska ruokatreffit täyttää Etelä-Karjalan 
hyvinvointialueen Ikäystävällinen Etelä-Karjala -kärkiohjelman 
konkreettisista tavoitteista tukea ikääntyneiden terveellistä ja riittävää 
ravitsemusta ja vähentää ikääntyneiden yksinäisyyden kokemusta. 
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Vanhusneuvosto § 28 23.09.2026 
 

 

Ilmoitusasiat 
 
Vanhusn 23.09.2026 § 28 
   

Kuulumiset 
• Kunnanhallitus 
• Hyvinvointipalvelujen lautakunta 
• Teknisten palvelujen lautakunta 
• Asuntotoimi 
• Ruokolahden seurakunta 
• Liikennetyöryhmä 
• Etelä-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto 

 
Ajankohtaiset 

• Ruokolahden Eläkkeensaajat ry 
• Eläkeliiton Ruokolahden yhdistys ry 
• Ruokolahden Kristilliset Eläkeläiset ry 
• Etelä-Karjalan Sydänalue ry:n Ruokolahden Sydänjaosto 

 
 Uutiskirjeet 

• HyTe ry:n uutiskirje 8/2026 
• IkiOma Uutiskirje 3-5/2026 
• Ikäinstituutti 4/2026 
• SeniorSurf uutiskirje 3/2026 
• THL:n uutiskirje elokuu 2026 

  
 Kampanjat 

• Luovan välittämisen yhteisö Siskot ja Simot ry järjestää 3.11.– 
30.11.2026 valtakunnallisen Joulupostia ikäihmisille -kampanjan, 
jossa kerätään joulukortteja kotihoidon ja asumispalvelujen 
ikääntyneille asiakkaille. 
 

 Kutsu 
• Vanhusneuvostopäivä Säätytalo 21.10.2026 kello 12, 

ilmoittautuminen 30.9. mennessä 
 

Päätösehdotus Ilmoitusasiat merkitään tiedoksi. 
 

Päätös Ilmoitusasiat merkittiin tiedoksi. 
 
Lisäksi keskusteltiin 65 vuotta täyttäneiden valinnanvapauskokeilusta. Kela 
käynnisti 1.9.2025 kokeilun, jonka aikana 65 vuotta täyttäneet pääsevät 
yksityiselle yleislääkärille julkisen perusterveydenhuollon asiakasmaksun 
hinnalla. 
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Vanhusneuvosto § 29 23.09.2026 
 

 

Muut esille tulevat asiat 
 
Vanhusn 23.09.2026 § 29   
   

 
Päätösehdotus Vanhusneuvosto ottaa käsiteltäväksi puheenjohtajan tai jäsenen muut 

esille ottamat asiat. 
 

Päätös Seuraava kokous 11.11.2026 klo 9. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 22, § 23, § 24, § 25, § 26, § 27, § 28, § 29 
 
Muutoksenhakukielto 
 
Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 
 


