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limoitus erityisruokavaliosta

Lomake palautetaan paivakodin/koulun keittioon, mikali lapsi/oppilas tarvitsee erityisruokavalion.

Henkilotiedot Lapsen/oppilaan nimi Syntymaaika
Yhteystiedot Paivakoti/koulu Ryhmaé&/luokka
Vastuuhenkild paivakodissa/koulussa Puhelin

Huoltaja Puhelin tyd/koti

Erityisruokavalio
terveydellisista
syista/
Terveydenhuollon
ammattilaisen todis-
tuksella.

L] Diabetes (henkildkohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

|:| Keliakia, ei sieda kauraa |:| Keliakia, gluteeniton kaura sopii
[ vilja-allergia
|:| Maitoallergia

Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat hengenvaarallisen reaktion (anafylaksian vaara):

[] Ruoanvalmistuksessa saa kayttaa "saattaa sisaltda pienid maaria"-maininnalla varustettuja elintar-
vikkeita, pois lukien allergeenit:

|:| Adrenaliiniruiske varaladkkeena

Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat vaikeita oireita:
(esim. ripuli, astman paheneminen, oksentelu, vaikeat vatsakivut)

|:| Laktoositon ruokavalio

Muu ruokavalio/

Ei terveydenhuollon
ammattilaisen todis-
tusta

] Kasvisruokavalio (maito-muna-kasvisruokavalio):
L] kayttaa lisaksi kalaa [ kayttaa lisaksi siipikarjaa

[] Uskonnollinen ruokavalio:
[] ei sianlihaa [] ei veriruokia [_] ei naudanlihaa

] Vegaaniruokavalio (ei sisalla lainkaan eldinperaisia raaka-aineita)

Paivays ja
allekirjoitus

Erityisruokavalion
todennus

Erityisruokavaliot terveydellisistd syista: Vaaditaan terveydenhuollon ammattilaisen todistus/lausunto
ensimmaisen kerran ilmoitettaessa. Jatkossa riittda pelkka erityisruokavaliolomakkeen paivitys.

Erityisruokavaliolomake todistuksineen tulee tayttaa huolellisesti. Lomakkeen tayttdminen kaikkine to-
dennuksineen koskee kaikkia ruokailijoita varhaiskasvatuksessa ja koulussa, henkilékunta mukaan lu-
kien.

Erityisruokavalion
paivitys

Mikali erityisruokavalioon tulee muutoksia, niista tulee ilmoittaa keittioon valittomasti.
Muutoin erityisruokavaliot paivitetaan vuosittain.
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