
Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu RUOKALISTA, KESÄ 2025                                     Hyvää ruokahalua!    

21=19.5-23.5 22=26.5-30.5 23=2.6-3.6 24=9.6-13.6 25=16.6-20.6 26=23.6-27.6
27=30.6-4.7 28=7.7-11.7 29=14.7-18.7 30=21.7-25.7 31=28.7-1.8 32=4.8-8.8

Broileribolognese l, m Broilerikastike l Broilerikiusaus l, g Bolognekastike l, m, g Kinkkukiusaus l, g Juustoinen jauheliha-
Ma pasta kauralisäke g mustaherukkahillo pasta lämmin kasvislisäke perunalaatikko l, g

salaatti mustaherukkahillo salaatti salaatti salaatti salaatti
salaatti

Chili Sin Carne l, m, g Kasviscurrya l, g

Ti Talon kalakeitto l, g Jauheliha- Jauhelihakeitto l, m, g Broilerikeitto l, m, g Lohipyörykät l, g Makkarakeitto l, m, g
leipä, juures-/ makaronilaatikko L ruisleipä sämpylä, juusto/leikkele perunasose l, g sämpylä/leipä 
vihannespala salaatti juusto hedelmäpala salaatti juusto & vihannes
Juustoinen hedelmäpala

kasviskeitto l, g Mifu-pastapaistos l, g

Uunimakkara l, m, g Pinaattikeitto l Kalakuviot l, m Tonnikalapastapaistos l Lempeä Lohikiusaus l, g
Ke perunasose l, g kananmuna perunasose l, g salaatti kanakeitto l, g salaatti

salaatti grahamlihapiirakka l salaatti riisipiirakka l
vihannes-/juurespala vihannes

   Tex Mex kasvispyörykät 
l, m, g

Mannapuuro Sitruunainen Hernekeitto l, m, g Lihakastike l, m Uunikalavuoka l, g Broilerikeitto l, g
To vadelmasoppa l, m, g uunikala l, g  ohukaiset l ja peruna peruna sämpylä/ruisleipä

sämpylä peruna marjainen hillo salaatti salaatti vihannes-/juurespala
vihannes salaatti vihannes

Talon kasvispihvit l, m, g
jogurttikastike l, g

Cappellin Nakkikeitto l, m, g Kasvislasagnette l Kermainen kalakeitto l, g Lihakeitto l, m, g Kalapuikot l, m, g/
Pe broileripastavuoka l riisipiirakka/ruisleipä salaatti ruisleipä leipä, vihannes kalaleike l, m

salaatti vihannes vihannes hedelmäpala peruna
kermaviilikastike 

Bataatti-tofupata l, m, g Hernesosekeitto l, g salaatti

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää, kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. Ruokalistamuutokset mahdollisia. MAISTUVIA LOUNASHETKIÄ!



Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu VÄLIPALALISTA, KESÄ 2025

21=19.5-23.5 22=26.5-30.5 23=2.6-3.6 24=9.6-13.6 25=16.6-20.6 26=23.6-27.6
27=30.6-4.7 28=7.7-11.7 29=14.7-18.7 30=21.7-25.7 31=28.7-1.8 32=4.8-8.8

Leipä/sämpylä Sämpylä/leipä Banaani- Mustikkakiisseli l, m, g Marjajuoma l, g Ruusunmarjakeitto l, m, g
Ma juusto/leikkele juusto/leikkele mustaherukkajuoma l, g leipä/sämpylä leipä/sämpylä perunarieska

hedelmä vihannes/juures Leipä/sämpylä vihannes vihannes/juures

Persikkavispis l, m Rahka l, g Ohukaiset l Jogurtti l, g Hedelmäsalaatti l, m, g Jogurtti l, g &
Ti näkkileipä/leipä mysli marjainen hillo mysli leipä hedelmäsekoitus

hedelmäpala vihannestikku

Mustikkakiisseli l, m, g Hedelmäkiisseli l, m, g Vadelmakiisseli l, m, g Kaakao Persikkavispis l, m Hedelmäsalaatti l, m, g
Ke hedelmä leipä, vihannes leipä/sämpylä/piirakka leipä/sämpylä leipä leipä

vihannes juurespala hedelmäpala

Pinaattiletut l & Pizzapala l Aurinkovispis l, m Kuningatarkiisseli l, m, g Marjarahka l, g Grahamlihapiirakka l, m
To marjainen hillo hedelmä leipä leipä/sämpylä leipä juures-/vihannestikku

vihannes

Marjakeitto l, m, g Jogurtti l, g Rahka l, g Pizzapala l Marjakeitto l, m, g Marjajogurtti l, g
Pe leipä leipä/sämpylä leipä/sämpylä/piirakka hedelmä leipä/sämpylä leipä/sämpylä

vihannes/juures vihannes vihannes vihannespala vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää,kasvirasvalevitettä ja maitoa. Ruokalistamuutokset mahdollisia.
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