Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

RUOKALISTA SYKSY 2024-KEVAT 2025

Hyvaa ruokahalua!

43=21.10-25.10.2024 44=28.10.-1.11. 45=4.11.-8.11. 46=11.11.-15.11. 47=18.11.-22.11. 48=25.11.29.11.
49=2.12.-6.12. 50=9.12.-13.12. 51=16.12.-20.12. 52=23.12.-27.12. 1=30.12.-3.1.2025 2=6.1.-10.1.
3=13.1.-171. 4=20.1.-24.1. 5=27.1.-31.1. 6=3.2.-7.2. 7=10.2.-14.2. 8=17.2.-21.2.
9=24.2.-28.2 10=3.3.-7.3. 11=10.3.-14.3. 12=17.3.-21.3. 13=24.3.-28.3. 14=31.3.-4.4.
15=7.4.-11.4. 16=14.4.-18.4. 17=21.4.-25.4. 18=28.4.-2.5. 19=5.5.-9.5. 20=12.5.-16.5.
Broileribolognesea L, M Pehmeaa Broilerikiusausta L, G Nakkikastiketta L, M Juustoista jauheliha- Willin lannen
Ma peruna broilerikastiketta L lammin kasvislisake peruna perunalaatikkoa L, G lasagnettea L
salaatti Riisi-ohralisdke salaatti salaatti salaatti salaatti
mustaherukkahillo
salaatti Lumoavaa
Chili Sin CarneaL, M, G Kasviscurrya L,G Mifu-kurpitsavuokaa L, G kasvispataa L, M, G Kasvisgratiinia L, G Kasvislasagne L
Ti Talon kalakeittoa L, G Jauheliha- Ohrapuuroa Jauhelihakeittoa L,M,G Koululaisen kalaleike L, M Makkarakeittoa L, M, G
leipa, juurespala makaronilaatikkoa L neljan marjan keittoa L, M, G sampyla, juusto perunasose L, G leipa, vihannes
salaatti juusto hedelma kermaviilikastike L, G
Juustoista vihannes salaatti
kasviskeittoa L, G Mifu-perunavuokaa L, G Punaista linssikeittoa L, M, G Kasviskepukoita L, M, G Punajuurikeittoa L, M
Uunimakkaraa Pinaattikeittoa L Lohipyorykoita L, G Mehevaa Lempeaa Kalastaja-Eemelin
Ke perunasosetta L, G kananmunaa peruna tonnikalapastapaistosta L kanakeittoa L, G kalakiusausta L, G
salaattia grahamlihapiirakka L kermaviilikastike L, G salaatti riisipiirakka L uunipunajuuret
vihannes salaatti vihannes salaatti
Tex Mex kasvispyorykoita Kreikkalaista
L,MG Porkkanapyorykéita L, M, G kasviskiusausta L, M ,G Porkkanasosekeittoa L,G Kasviskiusausta L, G
Mannapuuroa Sitruunaista Hernekeittoa L, M, G Porsaanlihakastiketta L,M Jauheliha- Broilerikeittoa L, G
To vadelmasoppaa L, M, G uunikalavuokaa L, G ohukaiset L ja peruna kasviskastiketta L sampyla
sampyla peruna marjainen hillo salaatti pasta vihannes
vihannes salaatti vihannes salaatti
Talon kasvispihveja L, M, G Bataatti- Punajuuripihveja L, M, G
jogurttikastiketta L, G kesakurpitsakeittoa L, M, G kermaviilikastiketta L, G Kasvisragu L, M, G Juuressosekeittoa L,G
Cappellin Nakkikeittoa L, M, G Kasvislasagnettea L Kermaista kalakeittoa L, G Kinkkukiusausta L, G Lihapullia L, M
Pe broileripastavuokaa L riisipiirakka L salaattia ruisleipa lammin kasvislisake peruna, kastike
salaatti vihannes vihannes salaatti salaatti

Bataatti-tofupataa L, M, G

Hernesosekeittoa L,G

Bataattikeittoa L, G

Punajuurivuokaa L, G

Kasvispihveja L, M, G

salsakastiketta L, G

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipad, kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

Ruokalistamuutokset mahdollisia. MAISTUVIA LOUNASHETKIA!




Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

VALIPALALISTA SYKSY 2024-KEVAT 2025

43=21.10-25.10. 44=28.10.-1.11. 45=4.11.-8.11. 46=11.11.-15.11. 47=18.11.-22.11. 48=25.11.29.11.
49=2.12.-6.12. 50=9.12.-13.12. 51=16.12.-20.12. 52=23.12.-28.12. 1=30.12.-3.1.2025 2=6.1.-10.1.
3=13.1.-171. 4=20.1.-24.1. 5=27.1.-31.1. 6=3.2.-7.2. 7=10.2.-14.2. 8=17.2.-21.2.
9=24.2.-28.2 10=3.3.-7.3. 11=10.3.-14.3. 12=17.3.-21.3. 13=24.3.-28.3. 14=31.3.-4.4.
15=7.4.-11.4. 16=14.4.-18.4. 17=21.4.-25.4. 18=28.4.-2.5. 19=5.5.-9.5. 20=12.5.-16.5.
Leipa Sampyla Leipa Mustikkakeitto Sampyla Hedelmakeitto L, M, G
Ma juusto L juustoa L juusto L LM G juusto L juustoa L
hedelma vihannes/juures vihannes/juures leipa vihannes/juures perunarieska/
vihannes rieskanelid
Persikkavispis L, M Hedelméapirtelo L, G Riisipiirakka L Jogurtti L, G Mansikkakiisseli Lihapiirakka L
Ti nakkileipaa nakkileipa vihannes mysli L, M, G juurespala
hedelma vihannestikku nakkileipa
Mustikkakiisseli Hedelmakiisseli Hedelma&juoma Leipa Aurinkovispis L, M Marjarahka L, G
Ke LM, G LM G nakkileipa leikkele nakkileipa mysli
nakkileipa nakkileipa juurespala nakkileipa
Pinaattiletut L ja Pizza L Vadelmakiisseli Kuningatarkiisseli Marjajuoma L, G Mansikkavispis L, M
To marjainen hillo hedelma L,M,G L,M, G nakkileipa nakkileipa
raejuusto L leipa nakkileipa
vihannes
Marjakeitto L, M, G Jogurtti L, G Leipa Riisipiirakka L leipaa Kaakao
Pe nakkileipa leipa leikkele juusto L leikkele nakkileipa, leikkele
vihannes/juures vihannes vihannes vihannes hedelma vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,kasvirasvalevitetta ja maitoa.

Ruokalistamuutokset mahdollisia.




	Koulu ruokalista
	Välipalalista 

