Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

VALIPALALISTA KEVAT-SYKSY 2024

10 =4.3-8.3 11 =11.3-15.3 12 =18.3-22.3 13 =25.3-29.3 14=1.4-54 15=8.4124
16 =15.4-194 17 = 22.4-26.4 18 = 29.3-3.5 19 =6.5-10.5 20=13.5-17.5 21 =20.5-24.5
22 =27.5-31.5 23 =3.6-7.6 24 =10.6-14.6 25=17.6-21.6 26 = 24.6-28.6 27 =1.7-5.7
28 =8.7-12.7 29 =15.7-19.7 30 =22.7-26.7 31=29.7-2.8 32=5.8-9.8 33=12.8-16.8
34 =19.8-23.8 35 =26.8-30.8 36 =2.9-6.9 37 =9.9-13.9 38 =16.9-20.9 39 =23.9-27.9
Marjakeittoa L, M, G Peruna-/kaura- Sampyla Leipaa Sampyla Rieskanelio L, M
Ma leipaa rieskanen L, M juustoa L juustoa L juustoa L juustoa L
vihannes/juures juustoa L vihannes/juures hedelma vihannes/juures vihannestikku
vihannes/juures
Jogurttia L, G Mansikkakiisselid L, M, G| Grahamlihapiirakka L Aurinkovispista L, M Pasteija L Riisipiirakka L
Ti myslia nakkileipa juurestikku nakkileipa hedelma vihannes
vihannestikku hedelma
Kuningatarkiisselia L, M, G Persikkavispista L, M Marjarahkaa L, G Mustikkakiisselia L, M, G | Hedelmakiisselida L, M, G Hedelméapirtelda L, G
Ke nakkileipaa nakkileipaa myslia nakkileipaa leipaa ruisleipaa
vihannes/juures vihannes/juures
Ruisleipaa Marjajuomaa L, G Mansikkavispista L, M Pinaattiletut L ja Pizzaa L Vadelmakiisselia L, M, G
To leikkeletta leipaa nakkileipaa marjainen hillo juurespala leipaa
vihannes vihannes/juures raejuustoa L vihannes/juures
Riisipiirakka L Nakkileipaa Kaakao Marjakeittoa L, M, G Jogurttia L, G Leipaa
Pe juustoa L juustoa L nakkileipaa leipaa leipaa leikkeletta
vihannes hedelma leikkeletta vihannes/juures vihannes/juures vihannes
vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,kasvirasvalevitetta ja maitoa.

Ruokalistamuutokset mahdollisia.
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