
Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu VÄLIPALALISTA KEVÄT-SYKSY 2024

10 = 4.3-8.3 11 = 11.3-15.3 12 = 18.3-22.3 13 = 25.3-29.3 14 = 1.4-5.4 15 = 8.4-12.4
16 = 15.4-19.4 17 = 22.4-26.4 18 = 29.3-3.5 19 = 6.5-10.5 20 = 13.5-17.5 21 = 20.5-24.5
22 = 27.5-31.5 23 = 3.6-7.6 24 = 10.6-14.6 25 = 17.6-21.6 26 = 24.6-28.6 27 = 1.7-5.7
28 = 8.7-12.7 29 = 15.7-19.7 30 = 22.7-26.7 31 = 29.7-2.8 32 = 5.8-9.8 33 = 12.8-16.8
34 = 19.8-23.8 35 = 26.8-30.8 36 = 2.9-6.9 37 = 9.9-13.9 38 = 16.9-20.9 39 = 23.9-27.9

Marjakeittoa L, M, G Peruna-/kaura- Sämpylä Leipää Sämpylä Rieskaneliö L, M
Ma leipää rieskanen L, M juustoa L juustoa L juustoa L juustoa L

vihannes/juures juustoa L vihannes/juures hedelmä vihannes/juures vihannestikku
vihannes/juures

Jogurttia L, G Mansikkakiisseliä L, M, G Grahamlihapiirakka L Aurinkovispistä L, M Pasteija L Riisipiirakka L
Ti mysliä näkkileipä juurestikku näkkileipä hedelmä vihannes

vihannestikku hedelmä

Kuningatarkiisseliä L, M, G Persikkavispistä L, M Marjarahkaa L, G Mustikkakiisseliä L, M, G Hedelmäkiisseliä L, M, G Hedelmäpirtelöä L, G
Ke näkkileipää näkkileipää mysliä näkkileipää leipää ruisleipää

vihannes/juures vihannes/juures

Ruisleipää Marjajuomaa L, G Mansikkavispistä L, M Pinaattiletut L ja Pizzaa L Vadelmakiisseliä L, M, G
To leikkelettä leipää näkkileipää marjainen hillo juurespala leipää

vihannes vihannes/juures raejuustoa L vihannes/juures

Riisipiirakka L Näkkileipää Kaakao Marjakeittoa L, M, G Jogurttia L, G Leipää
Pe juustoa L juustoa L näkkileipää leipää leipää leikkelettä

vihannes hedelmä leikkelettä vihannes/juures vihannes/juures vihannes
vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää,kasvirasvalevitettä ja maitoa.                Ruokalistamuutokset mahdollisia.


	Välipalalista 

