Ruokolahden kunta
Ruokapalvelu

Ruokalista kesa 2025

viikko 1
Viikot:
Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
19.5. kaurahiutalepuuro broileribolognese I, m leipa/sampylé/piirakka juustoinen uunikalal, g kaakao
Ma 30.6. leipa pasta juusto/leikkele peruna leipa/sampylé/piirakka
vihannes salaatti hedelméa salaatti vihannes
mehu hedelméa
Chili con carne |, m, g
ruishiutalepuuro talon persikkavispis I, m broileribolognese I, m jogurtti
Ti 20.5. kananmuna kalakeitto I, g leipd/sampylé/piirakka pasta mysli
1.7. leipa ruisleipa salaatti hedelma
vihannes juures-/vihannespala
Juustoinen kasviskeitto |, g
21.5. murot uunimakkaral, m, g mustikkakiisseli I, m, g talon riisipiirakka |
Ke 2.7. marjasose perunasose |, g Leipa/sampylé/piirakka kalakeitto I, g vihannes
leipa salaatti ruisleipa juusto/leikkele
juusto juurespala
kasvispyorykat |, m, g
22.5. moniviljapuuro mannapuuro pinaattiohukaiset | uunimakkaral, m, g jogurtti |, g
To 3.7. leipa vadelmakeitto I, m, g marjainen hillo perunasose |, g mysli
hedelmépala sampyla salaattia hedelma
vihannes
23.5. mannapuuro kappellin vadelmakeitto I, m, g lihapyorykat I, m kaakao |
Pe 4.7. mehukeitto kanapaistos | leip&/sampylé/piirakka perunasose |, g leipd/sampyld/piirakka |
leipa salaatti vihannes salaatti vihannes
vihannes hedelma
bataatti-tofupata |, m, g

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&aa, kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.




Ruokolahden kunta

Ruokapalvelu

Paivakodin ruokalista kes&a 2025

viikko 2
Viikot:
Pvm Aamupala Lounas Véalipala Paivallinen lltapala
26.5. kauralesepuuro broilerikastike | sampyla kalakeitto I, g pirteld |, g
Ma 7.7. hedelmakeitto kauraliséke g juusto leipa leipa/sampylé/piirakka
leipa salaatti vihannes/juures vihannes vihannes
vihannes mustaherukkabhillo hedelma
kasviscurry |, g
27.5. ruishiutalepuuroa jauheliha- hedelméapirteld |, g broilerikastike | kiisselil, m, g
Ti 8.7. mehu makaronilaatikko | vihannestikku kauraliséke g leipd/sampyla/piirakka
leipa salaatti leipd/sampyla/piirakka salaatti juusto
vihannes mustaherukkahillo
mifu-pastapaistos |, g
28.5. neljanviljanpuuro pinaattikeitto | hedelmakiisseli I, m, g jauheliha- lihapiirakka |
Ke 9.7. marjakeitto kananmuna leipd/sampyla/piirakka makaronilaatikko | vihannes/juures
leipa grahamlihapiirakka | vihannes salaatti mehu
juusto vihannes/juures
29.5. mannapuuroa uunikalavuokal, g pizzapala | pinaattikeitto | rahkal, g
To 10.7. mehukeitto peruna hedelma kananmuna leipd/sampyla
leipa salaatti grahamlihapiirakka | vihannes
vihannes vihannes
kasvispihvit |, g
30.5. kaurahiutalepuuro nakkikeitto I, m, g jogurtti I, g uunikalavuokal, g kiisselil, m, g
Pe 11.7. leipa ruisleipa leipd/sampylé/piirakka perunasoe |, g piirakka/leipa/sampyla
vihannes vihannes, juusto vihannes salaatti vihannes

hedelméapala

hernesosekeitto |, g

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&aa, kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.




Ruokolahden kunta

Ruokapalvelu

Ruokalista kesa 2025

viikko 3
Viikot:
Pvm Aamupala Lounas Véalipala Paivallinen lltapala
2.6. riisihiutalepuuro broilerikiusaus I, g banaani-mustaherukka- kinkkupastapaistos | paarynajogurtti |, g
Ma 14.7. hedelméasose mustaherukkahillo juomal, g salaatti mysli
leipa salaatti leipa/sampyld/piirakka hedelma
vihannes
3.6. neljanviljanpuuro jauhelihakeitto I, m, g ohukaiset | broilerikiusaus I, g banaani-mustaherukka-
Ti 15.7. kananmuna ruisleipa marjainen hillo mustaherukkabhillo juomal, g
leipa juusto hedelma salaatti leipd/sampyla/piirakka
vihannes hedelmépala
4.6. mannavelli kalakuviot I, m vadelmakiisseli I, m, g jauhelihakeitto |, m, g riisipiirakka |
Ke 16.7. leipa perunasose |, g leipd/sampyla/piirakka sampyla marjakeitto I, m, g
vihannes salaatti vihannes leikkele/juusto leipa
mehu vihannes vihannes
5.6. kaurahiutalepuuro hernekeitto I, m, g aurinkovispis I, m kalakuviot I, m sampylé/leipé/piirakka |
To 17.7. leipa ohukaiset | leipd/sampyla/piirakka perunasose |, g juusto/leikkele
juusto marjainen hillo vihannes salaatti vihannes
vihannes vihannes
hedelmépala
6.6. ohrahiutalepuuroa kasvislasagnette | hedelmérahka I, g hernekeitto I, m, g mehu
Pe 18.7. marjasose salaatti leipd/sampylé/piirakka ohukaiset | pasteija |
leipa marjainen hillo hedelma
vihannes vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&ad, kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.




Ruokolahden kunta

Ruokapalvelu

Ruokalista kesa 2025

viikko 4
Viikot:
Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
9.6. mannavelli jauhelihabolognese |, m, g mustikkakiisseli |, m, g kalakeitto I, g lihapiirakka |
Ma 21.7. leipa pasta leipa/sampylé/piirakka leipa/sampyla vihannes/juurespala
vihannes salaatti vihannes vihannes
hedelmapala ohukaiset
10.6. kaurahiutalepuuro broilerikeitto I, m, g sekamarjajogurtti I, g jauhelihabolognese |, m, g kaakao |
Ti 22.7. kananmuna sampyla mysli pasta sampyld/leipa
leipaa juusto/leikkele vihannestikku salaatti vihannes
vihannes hedelma
mehu
11.6. vehnahiutalepuuro tonnikalapastavuoka | kaakao | broilerikeitto I, m, g puolukkavispipuuro |
Ke 23.7. leipa salaatti leipad/sampyla leipd/sampyla vihannes/juurespala
vihannes juures-/vihannestikku hedelma
mehu juusto/leikkele
12.6. moniviljapuuroa lihakastike I, m kuningatarkiisseli I, m, g tonnikalapastavuoka L kiisselil, m, g
To 24.7. marjasose peruna leipa/sampyla/piirakka | salaatti vihannestikku
leipa salaatti vihannes leipd/sampyla/piirakka |
vihannes
13.6. ohrahiutalepuuro kermainen kalakeitto I, g pizzapala | lihakastike I, m pizzapala |
Pe 25.7. marjasose ruisleipa hedelma perunasose |, g hedelma
leipa vihannes salaatti
juusto
vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&ad, kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.




Ruokolahden kunta

Ruokapalvelu

Ruokalista kesa 2025

viikko 5
Viikot:
Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
16.6. riisihiutalevelli kinkkukiusaus I, g marjajuomal, g juustoinen kasviskeitto |, g sekamarjakiisseli |, m, g
Ma 28.7. leipa salaatti leipéd/sampylé/piirakka | leipd/sampyla/piirakka | leipa/sampyla/piirakka |
vihannes [Ammin kasvislisdke vihannes vihannes hedelma
mehu
17.6. ruishiutalepuuro lohipyorykat I, g hedelmasalaatti |, m, g kinkkukiusaus I, g marjajuomall, g
Ti 29.7. leipa perunasose |, g vihannes salaatti hedelma
kananmuna salaatti leipd/sampylé/piirakka | leipd/sampylé/piirakka |
hedelmépala
18.6. kauralesepuuro lempeé persikkavispis |, m lohipydrykat I, g hedelma-/marjakeitto |, m, g
Ke 30.7. marjasose kanakeitto |, g leipd/sampylé/piirakka | perunasose |, g leipd/sampylé/piirakka |
juusto riisipiirakka | hedelmépala salaatti vihannes
leipa vihannes
vihannes
19.6. vehnahiutalepuuro kalavuokal, g rahkal, m, g lempea persikkavispis I, m
To 31.7. marjakeitto peruna leipa/sampyla/piirakka | kanakeitto L, G leipa/sampylé/piirakka |
leipa salaatti riisipiirakka L vihannes
vihannes vihannes
20.6. murot lihakeitto |, m, g vadelma- kalavuoka L, G riisipiirakka |
Pe 1.8. marjasose ruisleipa mansikkakeitto I, m, g peruna marjakeittoa
leipa vihannes leipé/sampyla salaatti hedelma
juusto vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipdd,kasvirasvalevitettéd,maitoa ja piiméad. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.




Ruokolahden kunta

Ruokapalvelu

Ruokalista kesa 2025

viikko 6
Viikot:
Pvm Aamupala Lounas Véalipala Paivallinen lltapala
23.6. ohrahiutalepuuro juustoinen jauheliha- jogurtti-hedelmavalipala |, g kala-kasviskeitto I, g leipa/sampylé/piirakka |
Ma | 4.8. hedelmakeitto perunalaatikko |, g leipa/sampylé/piirakka | leipa Marjakeitto
leipa salaatti vihannes marjapiirakka | hedelmépala
vihannes
24.6. ruishiutalepuuro makkarakeitto I, m, g marja-hedelméarahkall, g juustoinen jauheliha- vadelmavalipala I, m
Ti 5.8. marjasose sampyld/leipa leipd/sampyla/piirakka | perunalaatikko I, g leipd/sampylé/piirakka |
leipa vihannes salaatti vihannes
juusto juusto/leikkele
vihannes
25.6. neljanviljanpuuroa kalastaja-Eemelin hedelméasalaatti |, m, g makkarakeitto |, m, g marja-hedelmérahka l, g
Ke 6.8. kananmuna kiusaus I, g leipa sampyla/leipa leipd/sampylé/piirakka |
leipa salaatti vihannes/juures juusto/leikkele
vihannes
26.6. kauralesepuuro broilerikeitto I, g grahamlihapiirakka I, m kalastaja-Eemelin vadelmavalipala I, m
To 7.8. marjasose leipa juurespala kiusaus I, g leipd/sampyla/piirakka |
leipa vihannes/juures salaatti vihannes
vihannes
27.6. riisihiutalepuuro kalapuikot I, m, g ruusunmarjakeitto I, m, g broilerikeitto I, g riisipuuro |, g
Pe 8.8. leipa peruna leipd/sampyla/piirakka | sampylé/leipa leipd/sampyla/piirakka |
vihannes kermaviilikastike I, g vihannes/juures
salaatti

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipdd,kasvirasvalevitettéd,maitoa ja piiméad. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.




