
Ruokolahden kunta Ruokalista kesä 2025

Ruokapalvelu

viikko 1

Viikot:  

Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala

19.5. kaurahiutalepuuro broileribolognese l, m leipä/sämpylä/piirakka juustoinen uunikala l, g kaakao

Ma 30.6. leipä pasta juusto/leikkele peruna leipä/sämpylä/piirakka
vihannes salaatti hedelmä salaatti vihannes

mehu hedelmä
Chili con carne l, m, g

ruishiutalepuuro talon persikkavispis l, m broileribolognese l, m jogurtti

Ti 20.5. kananmuna kalakeitto l, g leipä/sämpylä/piirakka pasta mysli
1.7. leipä ruisleipä salaatti hedelmä

vihannes juures-/vihannespala

Juustoinen kasviskeitto l, g

21.5. murot uunimakkara l, m, g mustikkakiisseli l, m, g talon riisipiirakka l

Ke 2.7. marjasose perunasose l, g Leipä/sämpylä/piirakka kalakeitto l, g vihannes
leipä salaatti ruisleipä juusto/leikkele

juusto juurespala
kasvispyörykät l, m, g

22.5. moniviljapuuro mannapuuro pinaattiohukaiset l uunimakkara l, m, g jogurtti l, g

To 3.7. leipä vadelmakeitto l, m, g marjainen hillo perunasose l, g mysli
hedelmäpala sämpylä salaattia hedelmä

vihannes

23.5. mannapuuro kappellin vadelmakeitto l, m, g lihapyörykät l, m kaakao l

Pe 4.7. mehukeitto  kanapaistos l leipä/sämpylä/piirakka perunasose l, g leipä/sämpylä/piirakka l
leipä salaatti vihannes salaatti vihannes

vihannes hedelmä

bataatti-tofupata l, m, g

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää, kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.



Ruokolahden kunta Päiväkodin ruokalista kesä 2025

Ruokapalvelu

viikko 2

Viikot: 

Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala

26.5. kauralesepuuro  broilerikastike l sämpylä kalakeitto l, g pirtelö l, g

Ma 7.7. hedelmäkeitto kauralisäke g juusto leipä leipä/sämpylä/piirakka
leipä salaatti vihannes/juures vihannes vihannes

vihannes mustaherukkahillo hedelmä

kasviscurry l, g

27.5. ruishiutalepuuroa jauheliha- hedelmäpirtelö l, g  broilerikastike l kiisseli l, m, g

Ti 8.7. mehu makaronilaatikko l vihannestikku kauralisäke g leipä/sämpylä/piirakka
leipä salaatti leipä/sämpylä/piirakka salaatti juusto

vihannes mustaherukkahillo
mifu-pastapaistos l, g

28.5. neljänviljanpuuro pinaattikeitto l hedelmäkiisseli l, m, g jauheliha- lihapiirakka l

Ke 9.7. marjakeitto kananmuna leipä/sämpylä/piirakka makaronilaatikko l vihannes/juures
leipä grahamlihapiirakka l vihannes salaatti mehu

juusto vihannes/juures

29.5. mannapuuroa uunikalavuoka l, g pizzapala l pinaattikeitto l rahka l, g

To 10.7. mehukeitto peruna hedelmä kananmuna leipä/sämpylä
leipä salaatti grahamlihapiirakka l vihannes

vihannes vihannes
kasvispihvit l, g

30.5. kaurahiutalepuuro nakkikeitto l, m, g jogurtti l, g uunikalavuoka l, g kiisseli l, m, g

Pe 11.7. leipä ruisleipä leipä/sämpylä/piirakka perunasoe l, g piirakka/leipä/sämpylä
vihannes vihannes, juusto vihannes salaatti vihannes

hedelmäpala

hernesosekeitto l, g

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää, kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.



Ruokolahden kunta Ruokalista kesä 2025

Ruokapalvelu

viikko 3

Viikot: 

Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala

2.6. riisihiutalepuuro broilerikiusaus l, g banaani-mustaherukka- kinkkupastapaistos l päärynäjogurtti l, g

Ma 14.7. hedelmäsose mustaherukkahillo juoma l, g salaatti mysli
leipä salaatti leipä/sämpylä/piirakka hedelmä

vihannes

3.6. neljänviljanpuuro jauhelihakeitto l, m, g ohukaiset l broilerikiusaus l, g banaani-mustaherukka-

Ti 15.7. kananmuna ruisleipä marjainen hillo mustaherukkahillo juoma l, g
leipä juusto hedelmä salaatti leipä/sämpylä/piirakka

vihannes hedelmäpala

4.6. mannavelli kalakuviot l, m vadelmakiisseli l, m, g jauhelihakeitto l, m, g riisipiirakka l

Ke 16.7. leipä perunasose l, g leipä/sämpylä/piirakka sämpylä marjakeitto l, m, g
vihannes salaatti vihannes leikkele/juusto leipä

mehu vihannes              vihannes

5.6. kaurahiutalepuuro hernekeitto l, m, g aurinkovispis l, m kalakuviot l, m sämpylä/leipä/piirakka l

To 17.7. leipä ohukaiset l leipä/sämpylä/piirakka perunasose l, g juusto/leikkele
juusto marjainen hillo vihannes salaatti vihannes

vihannes vihannes

hedelmäpala

6.6. ohrahiutalepuuroa kasvislasagnette l hedelmärahka l, g hernekeitto l, m, g mehu

Pe 18.7. marjasose salaatti leipä/sämpylä/piirakka ohukaiset l pasteija l
leipä marjainen hillo hedelmä

vihannes vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää, kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.



Ruokolahden kunta Ruokalista kesä 2025

Ruokapalvelu

viikko 4

Viikot: 

Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala

9.6. mannavelli jauhelihabolognese l, m, g mustikkakiisseli l, m, g kalakeitto l, g lihapiirakka l

Ma 21.7. leipä pasta leipä/sämpylä/piirakka leipä/sämpylä vihannes/juurespala
vihannes salaatti vihannes vihannes

hedelmäpala ohukaiset 

10.6. kaurahiutalepuuro broilerikeitto l, m, g sekamarjajogurtti l, g jauhelihabolognese l, m, g kaakao l

Ti 22.7. kananmuna sämpylä mysli pasta sämpylä/leipä
leipää  juusto/leikkele vihannestikku salaatti vihannes

vihannes hedelmä
mehu

11.6. vehnähiutalepuuro tonnikalapastavuoka l kaakao l broilerikeitto l, m, g puolukkavispipuuro l

Ke 23.7. leipä salaatti leipä/sämpylä leipä/sämpylä vihannes/juurespala
vihannes juures-/vihannestikku hedelmä

mehu juusto/leikkele

12.6. moniviljapuuroa lihakastike l, m kuningatarkiisseli l, m, g tonnikalapastavuoka L kiisseli l, m, g

To 24.7. marjasose peruna leipä/sämpylä/piirakka l salaatti vihannestikku
leipä salaatti vihannes leipä/sämpylä/piirakka l

vihannes

13.6. ohrahiutalepuuro kermainen kalakeitto l, g pizzapala l lihakastike l, m pizzapala l

Pe 25.7. marjasose ruisleipä hedelmä perunasose l, g hedelmä
leipä vihannes salaatti

juusto

vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää, kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.



Ruokolahden kunta Ruokalista kesä 2025

Ruokapalvelu

viikko 5

Viikot: 

Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala

16.6. riisihiutalevelli kinkkukiusaus l, g marjajuoma l, g juustoinen kasviskeitto l, g sekamarjakiisseli l, m, g

Ma 28.7. leipä salaatti leipä/sämpylä/piirakka l leipä/sämpylä/piirakka l leipä/sämpylä/piirakka l
vihannes lämmin kasvislisäke vihannes vihannes hedelmä

mehu

17.6. ruishiutalepuuro lohipyörykät l, g hedelmäsalaatti l, m, g kinkkukiusaus l, g marjajuoma l, g

Ti 29.7. leipä perunasose l, g vihannes salaatti hedelmä
kananmuna salaatti leipä/sämpylä/piirakka l leipä/sämpylä/piirakka l
hedelmäpala

18.6. kauralesepuuro lempeä persikkavispis l, m lohipyörykät l, g hedelmä-/marjakeitto l, m, g

Ke 30.7. marjasose kanakeitto l, g leipä/sämpylä/piirakka l perunasose l, g leipä/sämpylä/piirakka l
juusto riisipiirakka l hedelmäpala salaatti vihannes
leipä vihannes

vihannes

19.6. vehnähiutalepuuro kalavuoka l, g rahka l, m, g lempeä persikkavispis l, m

To 31.7. marjakeitto peruna leipä/sämpylä/piirakka l kanakeitto L, G leipä/sämpylä/piirakka l
leipä salaatti riisipiirakka L vihannes

vihannes vihannes

20.6. murot lihakeitto l, m, g vadelma- kalavuoka L, G riisipiirakka l

Pe 1.8. marjasose ruisleipä mansikkakeitto l, m, g peruna marjakeittoa
leipä vihannes leipä/sämpylä salaatti hedelmä

juusto vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää,kasvirasvalevitettä,maitoa ja piimää. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.



Ruokolahden kunta Ruokalista kesä 2025

Ruokapalvelu

viikko 6

Viikot:  

Pvm Aamupala Lounas Välipala Päivällinen Iltapala

23.6. ohrahiutalepuuro juustoinen jauheliha- jogurtti-hedelmävälipala l, g kala-kasviskeitto l, g leipä/sämpylä/piirakka l

Ma 4.8. hedelmäkeitto perunalaatikko l, g leipä/sämpylä/piirakka l leipä Marjakeitto
leipä salaatti vihannes marjapiirakka l hedelmäpala

vihannes  

24.6. ruishiutalepuuro makkarakeitto l, m, g marja-hedelmärahka l, g juustoinen jauheliha- vadelmavälipala l, m

Ti 5.8. marjasose sämpylä/leipä leipä/sämpylä/piirakka l perunalaatikko l, g leipä/sämpylä/piirakka l
leipä vihannes salaatti vihannes

juusto juusto/leikkele
vihannes

25.6. neljänviljanpuuroa kalastaja-Eemelin hedelmäsalaatti l, m, g makkarakeitto l, m, g marja-hedelmärahka l, g

Ke 6.8. kananmuna  kiusaus l, g leipä sämpylä/leipä leipä/sämpylä/piirakka l
leipä salaatti vihannes/juures juusto/leikkele

vihannes

26.6. kauralesepuuro broilerikeitto l, g grahamlihapiirakka l, m kalastaja-Eemelin vadelmavälipala l, m

To 7.8. marjasose leipä juurespala kiusaus l, g leipä/sämpylä/piirakka l
leipä vihannes/juures salaatti vihannes

vihannes

27.6. riisihiutalepuuro kalapuikot l, m, g ruusunmarjakeitto l, m, g broilerikeitto l, g riisipuuro l, g

Pe 8.8. leipä peruna leipä/sämpylä/piirakka l sämpylä/leipä leipä/sämpylä/piirakka l
vihannes kermaviilikastike l, g vihannes/juures

salaatti

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää,kasvirasvalevitettä,maitoa ja piimää. RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA.


