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Ruokolahden koulun valinnaisaineopas 2025-2026

Valinnaisaineet on ryhmitelty kahteen koriin:
A-KORIN pitkat valinnaisaineet ja B-KORIN lyhytkurssit aineiden sisdllon ja tuntimaaran
perusteella:

A-KORI:

Pitkat valinnaisaineet/ taito- ja taideaineet: TN, TS, KO, KU, MU, LI.

Naistad oppilas valitsee kaksi valinnaisainetta ja kaksi varavalintaa.

Pitkia valinnaisaineita opiskellaan kaksi tuntia viikossa 8. -ja 9. luokalla.
Numeroarviointi.

B-KORI:

Lyhytkurssit, joista valitaan 7.luokan kevaalla kaksi lyhytkurssia ja kaksi varavalintaa
8.luokalla opiskeltaviksi.

8.luokkalaiset valitsevat kevaalla kaksi lyhytkurssia ja kaksi varavalintaa 9.luokalla
opiskeltavaksi.

Lyhytkursseista toinen alkaa syys- ja toinen kevatlukukaudella, ja niitd opiskellaan kaksi tuntia
viikossa lukukauden ajan.

HUOM! Et voi valita samoja lyhytkursseja opiskeltavaksi seka 8. etta 9. luokalla.

Arviointi hyvaksytty/ hylatty.
Lyhytkurssin opintomenestys voi vaikuttaa korottavasti emoaineen paattoarviointiin.

Kaikkien oppilaiden kaikki valinnat eivat varmastikaan tule toteutumaan, joten muista
varavalintojen tarkeys. Valinnaisaineryhmien perustaminen riippuu valintojen maarasta ja
tuntien riittavyydesta.

Varsinaiset valinnat ja varavalinnat tehdaan Wilmassa opotunneilla tai opon huoneessa
maaliskuun 2025 loppuun mennessa.

Lisatietoja saa opolta
Virpi Lattu, puh. 044 4491 420



A-KORI 8.-9. luokalla opiskeltavat pitkat valinnaisaineet

1. TEKNINENT\_{O TNV
2. TEKSTIILITYO TSV
3. KOTITALOUS KOV
4. KUVATAIDE KUV
5. MUSIIKKI MUV
6. LIIKUNTA LIV

A-KORI

KURSSIKUVAUKSET

Naista voit valita 2 ainetta ja lisdksi 2 varavalintaa. A-korin aineita opiskellaan kaksi
tuntia viikossa 8. -ja 9. luokalla.

1. TEKNINEN TYO TNV
Kenelle: Kaikille kiinnostuneille.

Sisdlto: Puun, metallien ja muovien ominaisuudet, tyostaminen, pintakasittely ja
liitokset. Puuntydstokoneiden kaytto ja metallivalineiden kaytto. Elektroniikka-
askarteluun tutustuminen.

2. TEKSTIILITYO TSV

Kenelle: Oppilaille, jotka haluavat oppia jokapadivdisessa elamassa sovellettavia
tekstiilityon tietoja ja taitoja seka oppilaille, jotka suunnittelevat kasityo - ja taidealojen
jatko-opintoja.

Sisdlto: Laajennetaan oppilaan aikaisempia tietoja ja taitoja tekstiilityon eri tekniikoista,
tyovalineista ja tekstiilikulttuurista. Oppilasta ohjataan tekemaan omaehtoisia ratkaisuja
ja tyoskentelemaan itsenaisesti. Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan vaatetus- ja
sisustustekstiileja oppilaan omien mieltymysten ja tarpeiden mukaisesti.

3. KOTITALOUS KOV
Kenelle: Oppilaille, jotka ovat aidosti kiinnostuneita kotitaloudesta.

Sisdlto: Kaytos- ja poytdtavat, terveellinen ravitsemus, kalenterivuoden ym. juhlat,
erityisruokavaliot, suomalainen ruokakulttuuri, ateriasuunnittelu, kuluttajakasvatus,
kansainvalisia ruokakulttuureja, siivous, puhtaanapito ja pyykinpesu. 9. luokalla
kasitellaan hygieniaosaamista ja oppilaat suorittavat hygieniaosaamistestin.

4. KUVATAIDE KUV

Kenelle: Kaikille, joilla on innostusta kuvallisten taitojensa ja oman luovuutensa
kehittamiseen. Kuvataide virkistaa niin taiteen tekijaa kuin taidetta tarkastelevaa ja
antaa vankan pohjan jatko-opintoihin.

Sisalto: Opitaan kayttamaan monipuolisesti erilaisia vdlineita, materiaaleja,
teknologioita ja ilmaisun keinoja. Vahvistamme omaa tapaa tehda taidetta niin piirtaen,
maalaten, kuvaten ja keramiikkaa tehden. Oppilaiden omat kokemukset, mielikuvitus ja



harjoittelu luovat perustan opetukselle. Opetuksessa kannustetaan toiminnalliseen
oppimiseen ja kehitetaan oppilaan kriittista ajattelua seka monilukutaitoa.

5. MUSIIKKI MUV
Kenelle: Kaikille soittamisesta, laulamisesta ja musiikin maailmasta kiinnostuneille.

Sisalto: Padpaino yhteismusisoinnissa, soittamisessa ja laulamisessa. Mahdollisuus valita
oma musiikillinen kiinnostuksen kohde, mita viedaan eteenpain.

Halutessaan ryhma toteuttaa musiikkia koulun juhliin.
6. LIIKUNTALIV

Kenelle: Kaikille lilkunnasta innostuneille, ja oppilaille, jotka ovat valmiita tutustumaan ja
harjoittelemaan uusiakin lilkkunnan muotoja.

Sisalto: Liikkumista, pelaamista, harjoittelua ja tutustumista liilkunnan laajaan kirjoon.
Liikkumisen ja terveiden elamantapojen merkityksen oivaltaminen ja harjoittaminen
oman hyvinvoinnin kannalta.

B-KORI
KURSSIKUVAUKSET

Naista voit valita kaksi kurssia seka kaksi varavalintaa. Lyhytkursseja opiskellaan
kaksi tuntia/ kurssi joko syys- tai kevatlukukaudella

Hitsauksen alkeiskurssi TNHB

Hitsauskurssin alkeissa kdydaan lapi mig-, puikko-, kaasu- ja pistehitsauksen alkeet.
Kurssin alkupuoliskolla padpaino on tekniikoihin tutustuminen ja loppupuoliskolla
tehdaan esim. takkakoira puikkohitsaamalla ja erilaisia kannakkeita mig-hitsaamalla.
Kurssi soveltuu erinomaisesti rauhalliselle ja tarkasta tydskentelysta pitavalle oppilaalle.

Ruokolahden Rassaajat- lyhytkurssi TNRB

Talla lyhytkurssilla padset korjaamaan, tuunaamaan ja rakentamaan jotain laitetta, johon
tarvitaan teknisen tyon luokan koneita ja materiaaleja. Riittaa, kun sinullaon oma
innostus rassaamiseen ja kasilla tekemiseen. Talla kurssilla kadet likaantuu, tarykalvot
tarisee ja hymy on herkdssa!

Leivontakurssi KOVB

Kurssilla leivotaan suolaisia ja makeita leivonnaisia. Osa leivonnaisista on perinteisia
leivonnaisia ja osa uusia suosikkeja. Oppilaiden omat toiveet otetaan myds huomioon.
Syksyn sadon mukaan tutustutaan myos sailontaan.



Bandikurssi MUPB

Kurssilla soitetaan oppilaiden valitsemia biiseja. Oppilas voi valita, mita soitinta soittaa
vai haluaako laulaa. Ryhman halutessa voidaan jarjestaa esiintymistilaisuus.

Studio- valo- ja danitekniikka MUSB

Kurssilla opetellaan mm. seuraavia asioita: - Ainentoistolaitteiden seki bandisoittimien
kytkeminen - Tutustutaan digitaali- ja analogimiksereihin - Bandin mikittaminen
aanitysta varten - Ainakin osa kurssin oppilaista harjoittelee soittamaan bandina jonkun
biisin ddnitystd varten (tai kdytetdan tarvittaessa lainabandia) - Biisin danitys ja miksaus
Pro Tools -ohjelmalla - Valopdydan kayttaminen ja valosuunnittelu TTI

Lyhyt tekstiilityo TSLB

Sisalto: Valmista haluamallasi kasityon tekniikalla muotivaate, sisustustekstiili tai
kierratetysta materiaalista tuunattu ty0. Tavoite: Syventaa tekstiilikasityon tekniikoiden
jatyoskentelyn hallintaa seka lisata ymmarrysta kasitéiden tekemisen merkityksesta
arjessa ja hyvinvoinnissa. MHO

Palloilu LILB

Eri palloilulajien pelaamista ja harjoitteita seka sisalla etta ulkona. Mukana tuttuja
palloilulajeja, mutta tutustutaan myos vahan uudempiin ja ei niin perinteisiin lajeihin.

Citius-Altius-Fortius LIFB
Nopeammin-korkeammalle-voimakkaammin.

Ketd varten?: urheilijoille, liikuntaa harrastaville seka niille oppilaille, jotka ovat
kiinnostuneita hyvinvoinnistaan, haluavat huolehtia terveydestaan tai kehittya edelleen.

Kurssilla kehitetaan oppilaan fysiikkaa eli Iahinna nopeutta, voimaa ja kestavyytta.
Unohtamatta liikkkuvuutta ja venyttelya. Mukana myds leikkeja, hippoja ja pelailua.

Kurssilla oppilas padsee suunnittelemaan fysiikkatreeniensa sisaltod ja han suorittaa
toiminnot oman tasonsa mukaisesti (tai parin/pienryhman kanssa). Oppilaat voivat
kehittaa ominaisuuksiaan olivatpa he jo valmiiksi urheilevaisia tai sitten muuten vaan
“heranneet” siihen, ettda omien ominaisuuksien kehittaminen on tarkeda. Kurssilla saa
sisdltdja ja neuvoja tulevaisuutta ja liikunnallista elamantapaa varten. Esimerkiksi
kuntosaliharjoitteluun ja lenkkeilyyn saa monipuolisuutta, jota oppilas voi kayttaa
omatoimisesti jatkossa.

Toivelajikurssi LITB

Kurssin sisdlto toteutetaan tdysin oppilaiden toimesta eli kdytetdan aluksi aikaa
sisdltésuunnitteluun ja lajivalintoihin, joita kurssi tulee sisaltamaan. Jos mahdollista,
voimme pyytdaa muutamia ulkopuolisia vierailijoita koululle pitamaan
lajitutustumisia/ohjaamaan erikoisempia lajitunteja.



Elamanhallinta ja hyvinvointi TELB

Haluatko oppia asioita eldmanhallintaan ja hyvinvointiin liittyen? Kurssilla tutustutaan
erilaisiin terveyden kannalta tarkeisiin arkisiin seikkoihin ja toimintamalleihin, joita voi
hyodyntaa tulevaisuudessa. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi on tarkeaa ja
nama osa-alueet toimivat kurssin perusteemoina. Kurssi koostuu puoliksi
teoriatunneista ja puoliksi liikunnallisista harjoitteista.

Mielen ensiapu TEMB (syksy)

Valinnaisessa tutustutaan mielenterveyden kdden (lepo, ravinto, tunteet, kehon kuuntelu
javapaa-aika & luovuus) kautta mielen hyvinvointiin. Harjoittelemme mm. mielen
rentouttamista stressaavissa tilanteissa, itsensd ilmaisua haastavissa tilanteissa,
tunteiden kasittelya ja tunnistamista. Kurssilla tutustut mm. omiin vahvuuksiisi,
etsimme luovuutta eri tavoilla ja opettelemme lempeaa tapaa suhtautua omaan minaan.
Mietimme terveellisid tapoja huoltaa omaa kehoa ja mielta. Valinnainen sisaltaa mm.
ilmaisutaitoa, lempeaa liiketta ja mielen jumppaa.

EVVK- Eivaliteta vaan kehitetdaan YTVB (kevit)

Talla kurssilla toteutamme jonkin projektin, minkad ryhma yhdessa ideoi. Projektia
tehdessa opimme mm. markkinointia, yhteistyokumppaneiden hankintaa,
ryhmatyotaitoja, budjetointia ja tapahtuman toteutusta. Projekti voi olla esim.
teemapaiva, konsertti, kirppispaiva, retki... Vain taivas on rajana.

Taiteella taputeltu lemmikkieldinkurssi (8. 1k) BILB (voi olla syksy!)

Tavoitteet: Tutustutaan erilaisiin lemmikkieldimiin ja vastuulliseen
lemmikinpitamiseen.

Sisalto: Kurssilla selvitetaan, mita erilaisten lemmikkieldinten pito vaatii; tutustutaan
hoitovalineistoon seka siihen, kuinka paljon lemmikkien hoitaminen vie aikaa ja rahaa.
Tutustumme toistemme lemmikkiin ja sen kehonkieleen pienen esitelman (esim. Slides)
kautta. Teemme myos tutustumiskdynnin paikallisen eldinladkarin ammattiin ja
toimitiloihin seka perehdymme Parikkalan lukion eldinladketieteen opintoihin
valmentavaan linjaan.

Kurssin aikana tarkastellaan, miten taiteen kautta lemmikkeja on ilmaistu eri
aikakausina. Jokainenvoi kuvata kotona omaalemmikkidan eri kuvakulmista ja ndin
kerataan tulevaan materiaalia omaan taideteokseen omasta lemmikista.

Jokainen valmistaa savesta pienoisveistoksen omasta rakkaasta lemmikistaan.



Valokuvaus -Miten saan parempia kuvia? KUKB (8.-9. Ik)

Tavoitteet: Kehitetadan kuvaamisen tarvittavaa tietoa ja taitoa kaytannon harjoituksilla.
Kurssilla kdaydaan lapi erilaisia kuvaustapoja ja saadaan valmiuksia kuvien
muokkaamiseen. Opitaan “lukemaan’ kuvan merkitysta ja tunnetilaa sanallistaen.

Sisalto: Yhta tarkedd kuvaamisessa on se, mita kuvataan ja mitd jatetdan pois.
Ymmarretdan kuvan komposition eli sommittelun ja rajaamisen merkitys, samoin kuin
valoisuuden ja tarkkuuden tarkeys. Tydstetadan muotokuvia, tilannekuvia, luontokuvia,
taidekuvia seka esine- ja tuotekuvia. Muotokuvia voidaan kdyttaa omassa CV:ssa tai voit
harjoitella kuvaamista eri juhlia silmalla pitaen., (esim. rippijuhlat jne.) Lisaksi
muokkaamme kuvia eri tarkoituksiin sopiviksi sekd valmistamme oman foto-esseen
(valokuvatarinan). Kuvaamiseen voit kdyttad omia dlylaitteita, kameroita tai luokan
iPad-laitteita.

Erataidot ja riistanhoitolaitteet BIEB

Harjoitellaan retkeilyyn liittyvia taitoja, kuten tulen sytyttamistd, ruuan valmistusta
maasto-olosuhteissa, normaalin retkeilyvalineiston pakkaamista ja kdyttoa,
ensiaputaitoja seka suunnistuksen alkeita. Tutustutaan kalastuksen eri muotoihin.
Kurssiin liittyy pari lyhytta vaellusta lahimaastoihin koulupadivan puitteissa.

Riistanhoitoon tutustutaan monipuolisesti materiaalien avulla, valmistamalla itse
riistanhoitolaitteita ja sijoittamalla laitteet Iahimaastoihin yhdessa paikallisten
metsastysseurojen kanssa.

Kurssillaon mahdollisuus valmistaa mm. katiska, tuulastusatrain, nostokoukku,
minkkiloukku, erilaisia linnunpontt6ja, sorsan tekopesia, riistaruokintalava.

YLEISTA
e Valinnaisaineita opiskellaan 8. ja 9.luokalla
e 7.luokalla taide- ja taitoaineista paattyvat kuvataide, kdsityo (tekn./tekst.),
musiikki ja kotitalous, ellet ota niita itsellesi valinnaisaineiksi. Liikunta jatkuu,

mutta voit valita sitd valinnaisaineeksi, jolloin sita on sinulla enemman.

e Valinnaisainetta ei voivalinnan jalkeen vaihtaa (ilman erittdin patevaa ja painavaa
syyta)

e A-korin ns. pitkdt valinnaisaineet arvioidaan todistukseen numeroin
arvosteluasteikolla 4-10

e Taito- jataideaineiden valinnaisuus vaikuttaa ko. aineen paattoarvioinnin
aikatauluun, eli paattyy 9. luokalla

e B-korinvalinnaisaine voi vaikuttaa korottavasti emoaineen paattoarviointiin
e Mikaan valinnaisaine eiole suoraan edellytyksena mihinkaan jatkokoulutukseen,

mutta taide- ja taitoaineiden opintomenestyksesta saa lisapisteita pyrittaessa
ammatilliseen perustutkintoon (ns. painotettavat arvosanat).



