
Ruokolahden kunta

Ruokapalvelu Elvinkulma syksy 2025                                     Hyvää ruokahalua!    

vko 36, 2.9 vko 37, 9.9 vko 38, 16.9

vko 39, 23.9 vko 40, 30.9 vko 41, 7.10 vko 42, 14.10 vko 43, 21.10 vko 44, 28.10

vko 45, 4.11 vko 46, 11.11 vko 47, 18.11 vko 48, 25.11 vko 49, 2.12 vko 50, 9.12

vko 51, 16.12

Ti Talon kalakeitto l, g Jauheliha- Ohrapuuro Jauhelihakeitto l, m, g kalaleike l, m Broilerikeitto l, g

leipä, juusto makaronilaatikko l marjasoppa l, m, g sämpylä perunasose l, g sämpylä

vihannes salaatti juusto juusto kermaviilikastike l, g vihannes

vihannes hedelmä salaatti

l = laktoositon, m = maidoton, g = gluteeniton




