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Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025 – Ikäystävällisen 

kunnan rakentamista yhteistyöllä 

 

1. Johdanto 

 

Vanhusneuvoston työ pohjautui kunnan strategisiin tavoitteisiin sekä lakisääteiseen 

tehtävään edistää iäkkäiden asukkaiden osallisuutta, hyvinvointia ja vaikutus-

mahdollisuuksia.  

 

Ruokolahden Vanhusneuvostolle vuoden 2025 toiminta kokonaisuudessa oli toimelias, 

laaja-alainen ja monella tavalla vaikuttava. Kunnassa alkuvuosi keskittyi alue- ja 

kuntavaalien järjestämiseen, ja vanhusneuvoston toiminta oli hiljaista, mutta uuden 

Vanhusneuvoston syyskausi oli vireää.  

 

Vuoden aikana Vanhusneuvosto (2021–2025) kokoontui yhden kerran alkuvuodesta 

keskustelukokouksen ja uusi Vanhusneuvosto (2025–2029) kokoontui neljään 

varsinaiseen kokoukseen syyskaudella. Jokainen kokous toi esiin uusia teemoja ja 

kehittämiskohteita, ja neuvoston työskentelyssä korostui yhteistyö kunnan 

toimialojen, hyvinvointialueen, järjestöjen ja seurakunnan kanssa. 

 

2. Vanhusneuvoston kokoonpano 2025 

 

Vanhusneuvosto 2021–2025 päätti työskentelyn valtuustokauden loppuun 1.6.2025 ja 

uusi Vanhusneuvosto valittiin kunnanhallituksessa 12.8.2025 (Kh 12.8.2025 § 203). 

Hyvinvointipalvelujen lautakunta (Hpltk 25.9.2025 § 75) ja Teknistenpalvelujen 

lautakunta (Teknpltk 10.9.2025 § 35)  valitsivat omat edustajat Vanhusneuvostoon. 

 

  



4 
 

Vanhusneuvosto (2021–2025) 

 

Juhani Liimatta puheenjohtaja Ruokolahden Eläkkeensaajat ry, 

Kunnanhallituksen edustaja 

Leila Pyykkö  varapuheenjohtaja Ruokolahden Kristilliset Eläkeläiset ry 

Helka Pitkänen jäsen Ruokolahden Sotaveteraanit ry 

Asta Tuomainen jäsen Eläkeliiton Ruokolahden yhdistys 

Leila Inkinen jäsen Ruokolahden Sydänyhdistys ry 

Keijo Piiroinen varalla Ruokolahden Eläkkeensaajat ry 

Arja Salakka  varalla Eläkeliiton Ruokolahden yhdistys 

Laura Leppänen asiantuntija Ruokolahden seurakunta 

Anni Parikka varalla Ruokolahden seurakunta 

Jesse Kotiranta hyvinvointiluotsi Ruokolahden kunta 

Jaana Hyrkkänen sihteeri Ruokolahden kunta 

 

Vanhusneuvosto (2025–2029) 

 

Juhani Liimatta puheenjohtaja Ruokolahden Eläkkeensaajat ry 

Mirja Henttonen varapuheenjohtaja Kunnanhallituksen edustaja 

Leila Inkinen jäsen Etelä-Karjalan Sydänalue ry:n 

Ruokolahden Sydänjaosto 

Sari Myyryläinen jäsen Vanhustentaloyhdistys ry 

Leila Pyykkö jäsen Ruokolahden Kristilliset Eläkeläiset ry 

Asta Tuomainen jäsen Eläkeliiton Ruokolahden yhdistys ry 

Marja-Leena Ahola varalla Ruokolahden Eläkkeensaajat ry 

Leevi Haapasalo varalla Eläkeliiton Ruokolahden yhdistys ry 

Heini Hänninen asiantuntija Hyvinvointipalvelujen lautakunta 

Pekka Kaski asiantuntija Teknisten palvelujen lautakunta 

Anu Narinen varalla Teknisten palvelujen lautakunta  

Laura Leppänen asiantuntija Ruokolahden seurakunnan  

Anni Parikka varalla Ruokolahden seurakunnan  

Jaana Hyrkkänen sihteeri Ruokolahden kunta 
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3. Vanhusneuvoston (2025–2029)  järjestäytyminen ja toiminnan 

käynnistyminen 

 

Uuden Vanhusneuvoston toimikausi 2025–2029 käynnistyi 21.8.2025 

järjestäytymiskokouksella Kontion Leivintuvalle pidetyssä kokouksessa.  

 

Vanhusneuvoston puheenjohtajaksi valittiin Juhani Liimatta ja varapuheenjohtajaksi 

Mirja Henttonen. Sihteerinä jatkaa palvelusihteeri Jaana Hyrkkänen. 

 

4. Vuoden 2025 kokoukset ja keskeiset päätökset 

 

Elokuu: Liikenneturvallisuus ja Vanhustenviikon valmistelu 

 

Elokuun kokouksen keskeisistä teemoista oli kirjelmä liittyen Rasilan keskustaajaman 

liikenneturvallisuuteen. Neuvosto kävi kirjeen pohjalta vilkkaan keskustelun ja totesi, 

että kehittämistarpeita on tunnistettu jo aikaisemmin, ja niitä viedään eteenpäin 

talousarviorahoituksen puitteissa. Lisäksi neuvosto korosti omaa rooliaan 

Liikenneturvallisuustyöryhmässä ja sen kautta tapahtuvassa vaikuttamisessa.  

 

Kokouksessa valmisteltiin myös vuoden merkittävää kokonaisuutta: Vanhustenviikkoa 

6.–12.10.2025, jonka teemana oli Onni kasvaa yhteisössä – motto, joka näkyi kaikkien 

tapahtumien suunnittelussa. Ohjelmaan hahmoteltiin digikoulutusta, 

edunvalvontavaltuutusluentoa, ulkoilua sekä Säästötien avoimia ovia ja pääjuhlaa.  

 

Syyskuu: Testamenttivarat ja tapahtumatuotannon yhteistyö 

 

Syyskuun kokous painottui kahteen kokonaisuuteen: 

 

1. Vanhustenviikon tarkennettu suunnittelu, jota tehtiin yhteistyössä 

seurakunnan, kyläyhdistysten ja eläkeläisjärjestöjen kanssa. Erityistä huomiota 

päätettiin kiinnittää tapahtumien tiedottamiseen – ohjelmalehtisiä jaettiin 

kirjastoihin ja Elvinkulmaan.  
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2. Hellénin testamenttivarojen käyttöä koskeva valmistelu vuodelle 2026. 

Neuvosto pyysi sihteeriä valmistelemaan kustannuslaskelmat ruokatreffeistä, 

palveluseteleistä ja kulttuuritilaisuuksista, sekä selvittämään mahdollisuutta 

siirtää osa Elvinkulman toiminnoista testamenttirahoituksen piiriin. 

 

Lisäksi neuvosto antoi esityksen Silvennoisen lahjoitusrahaston käytöstä 

pitkäaikaisessa hoidossa olevien virkistystoimintaan. 

 

Lokakuu:  vuoden 2026 suunnittelu 

 

Lokakuun kokouksessa painopiste siirtyi kehittämiseen ja tulevan vuoden 

valmisteluun. 

 

• Toimintasuunnitelma ja talousarvio 2026 hyväksyttiin. Painopisteiksi 

nostettiin osallisuus ja vaikuttaminen, esteettömyys, saavutettavuus, 

hyvinvoinnin edistäminen sekä viestinnän vahvistaminen.  

• Hellénin testamenttivaroista päätettiin esittää kunnanhallitukselle 

ruokatreffien ja 80-vuotiaille suunnattujen palveluseteleiden jatkamista sekä 

pääoman käyttöönottoa Elvinkulman toimintaan liittyen.  

 

Marraskuu: Tapahtumien palaute, lahjoitusrahaston esitys ja huoli Elvinkulman 

tulevaisuudesta 

 

Marraskuun kokous kokosi yhteen vuoden aikana toteutettua toimintaa. 

 

• Vanhustenviikon ja Ikäystävällisen lokakuun toteuma oli vaikuttava: 20 

tapahtumaa ja yhteensä noin 670 osallistujaa eri yhteistyötahojen tuella. 

• Tapahtumapalautteessa nousi esiin erityisesti yhteisöllisyyden vahvistuminen 

ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen tärkeys. 

• Neuvosto antoi esityksen Silvennoisen lahjoitusrahaston käytöstä vuodelle 

2026, painottaen virkistystoiminnan merkitystä pitkäaikaishoidon asiakkaiden 

hyvinvoinnille.  

• Kokouksessa nousi esiin myös huoli Elvinkulman olohuoneen tulevaisuudesta. 

Neuvosto piti toimintaa välttämättömänä ikäihmisten yhdenvertaisuuden, 
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osallisuuden ja hyvinvoinnin kannalta ja päätti nostaa asian aktiiviseen 

seurantaan.  

 

5. Teemakohtainen yhteenveto 

 

Vanhustenviikko ja Ikäystävällinen lokakuu – yhteisöllisyyden juhlaa 

 

Vanhustenviikko oli vuoden merkittävin kokonaisuus. Valmistelu käytiin läpi kolmessa 

peräkkäisessä kokouksessa, ja lopputuloksena syntyi monipuolinen, laaja ohjelma. 

Tapahtumat vaihtelivat luennoista kulttuurituokioihin, liikunnasta matalan kynnyksen 

kohtaamisiin, digiohjauksista juhliin. Lopullinen kokonaisuus sisälsi 20 tapahtumaa, 

joissa vieraili 670 osallistujaa – huomattava määrä kunnan väkilukuun suhteutettuna.  

 

Ohjelmaa toteutettiin yhteistyössä: 

 

• seurakunnan 

• eläkeläisjärjestöjen 

• kyläyhdistysten 

• Elvinkulman toimintakeskuksen 

• Etelä-Karjalan hyvinvointialueen (EKHVA) 

kanssa. 

 

Tapahtumapaletissa korostui ajatus yhteisöllisyydestä ja siitä, että pienillä teoilla ja 

kohtaamisilla on suuri arvo. 

 

Osallisuus, vaikuttaminen ja edustukset 

 

Vanhusneuvosto osallistui aktiivisesti kunnan ja hyvinvointialueen 

yhteistyöverkostoihin. Elokuussa neuvosto nimesi edustajansa Etelä-Karjalan 

hyvinvointialueen vanhusneuvostoon: varsinaiseksi jäseneksi Leila Pyykön ja varalle 

Juhani Liimatan.  
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Lisäksi neuvosto oli mukana: 

 

• Liikenneturvallisuustyöryhmässä, 

• seurakunnan ja järjestöjen yhteistyöverkostoissa ja 

• kunnan eri toimialojen valmistelussa lausuntokumppanina. 

 

Vuoden aikana kunnanjohtaja osallistui marraskuun kokoukseen ja esitteli uuden 

kunnan strategian vuosille 2025–2029, mikä tiivisti yhteistyötä entisestään. 

 

Lahjoitusvarat, palvelut ja kehittämisteemat 

 

Neuvosto käsitteli vuoden aikana sekä Hellénin testamenttivaroihin että Silvennoisen 

lahjoitusrahastoon liittyviä asioita: 

 

• Hellénin varat: valmisteltiin esitys ruokatreffien ja palveluseteleiden 

jatkamisesta sekä Elvinkulman toiminnan tukemisesta. 

• Silvennoisen rahasto: annettiin esitys virkistystoiminnan mahdollistamisesta 

pitkäaikaishoidon asiakkaille myös vuonna 2026. 

 

Keskusteluissa korostuivat teemat: 

 

• esteettömyys 

• turvallinen liikkuminen 

• digiosallisuus 

• yhteisöllisyyden ja kohtaamispaikkojen vahvistaminen 

• matalan kynnyksen palvelut, kuten Elvinkulman olohuone ja sen tulevaisuus 

 

6. Yhteenveto: Vuosi, joka vahvisti ikäystävällistä Ruokolahti-työtä 

 

Vuosi 2025 osoitti, että Vanhusneuvoston rooli on tärkeä osa kunnan osallisuus- ja 

hyvinvointirakennetta. Neuvoston toiminta oli suunnitelmallista, osallistavaa ja laaja-

alaista. 
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Toimintavuoden keskeiset saavutukset olivat: 

 

• laaja Vanhustenviikon kokonaisuus ja erittäin hyvä osallistuminen 

• testamentti- ja lahjoitusvarojen suunnitelmallinen hyödyntäminen 

• liikenneturvallisuuden, esteettömyyden ja palveluiden saavutettavuuden 

edistäminen 

• aktiivinen yhteistyö kunnan ja hyvinvointialueen kanssa 

• Elvinkulman toiminnan ja ikäystävällisten palvelujen näkyvä puolustaminen. 

 

Vanhusneuvosto jatkoi määrätietoista työtä ikäystävällisen Ruokolahden puolesta, 

lisäten ikäihmisten ääntä päätöksenteossa ja vahvistaen kuntalaisten yhteisöllisyyttä. 

 


